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nfaFalos escenarios, el cantante | 
artorriqueño pierde a su madre. 
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TONOS NATURALES PERSONALIZADOS, DE COLOUR RICHE 
UN COLOR PARA CADA TONO DE PIEL 
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Otras historias 
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Sanando tras la 
pérdida de su madre, 
a quien lleva en el 
corazón, el cantante 
puertorriquefio 
Chayanne regresa a 
los escenarios para 
continuar el show. 
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Feliz cumpleaños Jenni Pasión por el mundial Mark Tacher Un futuro sin Marisa 
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Los hijos de Jenni Rivera con- Con pelota en mano y la cami- El actor mexicano disfruta el La mexicoamericana Marisol Se- 
tinúan la tradición de celebrar seta puesta, celebridades como éxito de su más reciente papel, rrato (der.) perdió a su hermana 
en grande el que hubiera sido el periodista deportivo argentino ип villano cómico, a la vez que se gemela, Marisa, en un aparatoso 
el cumpleaños número 45 de la Fernando Fiore (arr) están listas deleita con las mieles del amor accidente de tránsito ocurrido el 
fallecida cantante. para apoyar a su selección. junto a la actriz Cecilia Galliano. 10 de abril en California. 
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La ex Miss Universo nos habla de 
cómo lucir sexy, qué le gustaría cambiar de su fí- 
sico y su participación en Bailando por un sueño. 




















Déjate seducir por las nuevas fra- 
gancias que capturan la esencia del 
verano, como 

, de Mary Kay, y 
, de Calvin Klein. 


Secciones 


Del editor 
PeopleEnEspanol.com 
¿Qué opinas? 

Miralos 

Entérate 

Disfrutalo 

Horoscopo 

5 minutos con... 
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EL LOOK DEL MES ÓSCAR DE 
LA HOYA 
La lucha de su vida 


` 56 


Este reloj, de Uno де 


LAS 5 MEJORES E 
50, y este brazalete, de F 


DIARIO DE UN VESTIDO SER MAMÄ Nakamol, complementa- 
| дедің к гап hermosamente las 
LO MÁS COOL No somos perfectos dos tendencias de pasa- 
— rela que te presentamos 
EN PASARELA SUPÉRATE en esta edición. 


éCómo olvido a mi ex? 


PARA TI 
A TU SALUD 
MI ESTILO Sexo, sueño y las libras 
de más 
Ponte be lla DE SEXO Y MÁS 
El triángulo de la 
(izq.) y MIS SECRETOS infidelidad 
se destacaron en Zuleyka Rivera PONTE EN FORMA 
" alfombra roja de INSPÍRATE Alimentos de verano 
a fiesta de "Los 
50 más bellos" de con Ursula SABORÉALO 
PEOPLE EN ESPANOL Alarga la vida de tus 
ibm MIS ESENCIALES ml. 
en Nueva York. alimentos 


para el verano 
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= Y Dear Underarm 
Dark Магк$, 
Your days are 
numbered. 
oincerely, 
Dove 





Shaving can irritate skin, causing dark marks to become visible. ees? 
Try a deodorant that moisturizes your armpits > = 
for a more even tone in just 2 weeks. we 


Dove Advanced Care Clear Tone. Our best care ever. 


Learn more at www.dove.com/deararmpit 


Presentando el cepillo 
de acabado Infiniti Pro 
by Conair* con 

tiras acondicionadoras 
reemplazables 
impregnadas con el 
tratamiento con aceite 
de argán One 'n Опіу? 
Argan Oil para... 


• un acondicionamiento 
hasta un 55% superior* 


e hasta un 50% menos daños* 


e hasta un 100% más brillo» 


¡Suavidad у brillo con una cepillada! 


® 


iNFiNiT 2) 
bu 
Para mas informacion sobre los productos Gonar”, 
llame al 1-BDO-3-CONAIBH o visitenos en www.conair.com 


©2014 Conar Corporation 


"Basado еп un estudo realizado por un instituto de 
pruebas independiente. 
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Puedes seguir escondiendo 
un tono de piel disparejo. 


О ayuda a corregirlo 
en sólo 4 semanas. 


NUEVO Visibly Even” BB Cream 

Cubre instantáneamente las imperfecciones. Y en sólo 4 semanas, 
esta fórmula única con extracto de soya clínicamente probado, 
ayuda a reducir visiblemente la apariencia de las manchas oscuras 
y las imperfecciones en la piel. SPF 30 también ayuda 

a evitar a que se formen nuevas manchas, 


Para una piel hermosa, sin nada que esconder. 


Neutrogena: 


#1 RECOMENDAD POR DERMATÓLOGOS 





© Neutrogena Corp. 2014 


Prueba el 
DENTASTIX 
Limpieza 
Profunda. 
La barra de cuidado oral que 
mantiene a los perros y sus bocas 


contentos por más tiempo.’ 
¡Sonríe, es Dentastix”! 
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4 de сада 5 perros 
mayores de 3 anos sufren de 
enfermedades en las encias. 








Al otro probablemente le encanta DENTASTIX. 

Las barritas de cuidado oral DENTASTIX" vienen en tres sabores 
deliciosos y están clínicamente comprobadas para reducir la formación 
de sarro hasta en un 80%. 

¡Sonríe, es DENTASTIX®! 


Pedigree.com/Dentastix 
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Enviame tus opiniones а 
armando correa(dpeoplemag.com 
Y si quieres enterarte en el 
momento de lo que sucede en 
el mundo del espectáculo y en 
las sesiones fotográficas, 
sígueme en: 


(darmandocorrea 


O (darmandocorrea 
о pinterest.com/armandocorrea 


LAS PORTADAS 


instagram.com/armandocorrea 





| día que nos enteramos de que Chayanne había decidido regresar а los esce 
narios, después de estar alejado de ellos alrededor de un айо (antes estuvo de gira), 
con un disco bajo el brazo, lo contactamos para entrevistarlo. ¿Saben por qué? Sus 
fans no dejaban de escribirme preguntando que cuándo lo íbamos a tener en la re 
vista, que qué pasaba con él, que si íbamos a incluirlo o no en Bellos. Pero en medio 
de la coordinación de la entrevista, su mamá, que había estado batallando contra 
una larga enfermedad, fallece unos días antes de que Chayanne marcara su regreso 
triunfal en los escenarios de los premios Billboard de la Música Latina. 

;Hubiera sido justo pedirle que cancelara porque se encontraba en medio de su 
luto? La primera que no se lo hubiera perdonado habría sido su madre. Así que frente 
al televisor, si había una actuación que no me quería perder era la de Chayanne. 

Y lo vimos como siempre, lleno de energía, comunicándose con el püblico como 
solo él sabe hacerlo. Al final se detuvo, bajó la cabeza y fue ovacionado. Vimos a Marc 
Anthony de pie rindiéndole tributo a su amigo. Vimos al püblico agredeciéndole el 
esfuerzo de haber salido a cantar, a pesar de lo reciente de su pérdida. 

Nosotros, los que lo veíamos desde nuestras casas, nos conmovimos cuando el 
mismo Chayanne no pudo contener las lágrimas. 

En una entrevista exclusiva (ver pág. 70), el cantante puertorriqueño se desahoga 
con nuestra editora María Morales como nunca antes. 

Por otro lado, el 2 de julio es 
el cumpleaños de la inolvidable 
Jenni Rivera. Nos fuimos hasta 
su casa y nuestra jefa de la ofi- 
cina en Los Ángeles, Isis Sau- 
ceda, compartió con Chiquis, 
Jacqie, Jenicka y Juan Johnny. 
Podemos asegurarles que la 
memoria de la Diva de la Banda 
sigue intacta en sus hijos, que 
recuerdan, cada uno de ellos, 
los mejores cumpleanos que 
pasaron con su madre. 

Hasta el próximo mes, 


Chayanne con el equipo que hizo posible „= 
la portada (en Miami en mayo). a 






Editor, PEOPLE EN ESPAÑOL 








Puesto de revistas Puesto de revistas Puesto de revistas Puesto de revistas 
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Puerto Rico 


CRÉDITOS: Chayanne: Foto exclusiva por Gio Alma; Peinado: Kevin Apple/Oribe Salón; Ma- 
quillaje: Claudia Forza; Estilista: Irma Martinez/trendyinc.com; Cadena: Luis Morais; Pulseras y 
anillos: Pianegonda; Familia Rivera: Foto exclusiva por Gabriel Goldberg; Peinado y maquillaje: 
Vanessa Sánchez/Prime Hair Concepts; Asistente de maquillaje: Leslie Mendoza; Estilista de 
vestuario de Chiquis: Judith Zepeda/victorias-boutique.net; Vestuario: victorias-boutique.net; Es- 
tilista de vestuario de la familia Rivera Elizabeth Meredith; Asistente: Tashiba Jones-Wilson; Je- 
nicka: Vestido: Boutique Chic and Curvy, Los Ángeles; Cadena: Torrid; Zapatos: Chinese Laundry; 
Jacqie: Vestido: Pistol and Stamen; Pulsera: Boutique Chic and Curvy, Los Ángeles; Zapatos: Chi- 
nese Laundry; Juan Johnny: Camisa: Nordstrom; Camiseta y jeans: Target; Tenis: Patriarch; Jenni 
Rivera: Alexander Tamargo/Getty Images; Shakira y Piqué: Bryan Steffy/Billboard Awards 
Suscriptores 2014/Getty Images para DCP; Tacher y López: Omar Cruz/omarcruz.com (2); Anillo: Cortesia de 
México Toni Costa; De la Hoya: Cortesia de Golden Boy Promotions; Pérez: Raquel Pérez Puig 


GIOALMA COM 


OM: GIO ALMA 


CORREA: OMAR CAUSIOMARL RUE! 


NOSOTROS ALIV 
TROS ALIVIAMOS TU DOLOR DE ESPALDA 
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Cristiano 
Ronaldo 


FIEBRE 
MUNDIAL 


Las leyendas del fútbol, 
los jugadores más gua- 
pos, sus hermosas no- 
vias y mucho más del 
Mundial Brasil 2014 en 
PeopleEnEspanol.com. 
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Armando Салық editor 
Dialoga con él y entérate 
de todas las exclusivas 
sobre las estrellas. 

(d ÀrmandoCorrea 


raise Carranza, 


directora de moda y belleza 
Síguela para ponerte al 
día con las tendencias 
de la moda y la belleza. 
(aUrsulaModa 


peopleenespanol 
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LA TENDENCIA [I | 
DEL MOMENTO | 


BLEA 


la en el tono Coral Heat. 


EL ESMALTE DE UNAS OFICIAL DEL 
» MERCEDES-BENZ FASHION WEEK EN NUEVA YORK. 


IECTAMENTE DESDE 
FILES DE MODA. 
ЕМ 7 


` TONOS МЕОМЕЗ 
ESTILO BLEACHED. 


Fcolorshowoff 








nuevo esmalte de uñas Color Show 
| ono 


„2, ELLINE.com 


М УВЕ CEN 


TAL NES ES ELLA. TAL VEZ ES MAYBELLINE: 


TAL V NEW YORK 





Ш ¿Qué opinas? 


LOS SECRETOS DE BELLEZA 
DE CAROLINA HERRERA 


Ryan 
* Los Ángeles 
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Га portada de “Los 50 más bellos” nunca 
desilusiona, ;el tema circense me encantó! Las 
fotos tienen historia y movimiento. Algunas son 
nostálgicas, otras son color, alegría y reflexión; 
pero, ante todo, destilan humildad. Una utopía 
fotográfica. ¡Enhorabuena! Teresa D. Ibarra por correo electrónico 


NUESTROS BELLOS ENCANTARON 


O Muchas felicitaciones 
a todos los escogidos. 
Muy especialmente a los 
boricuas: Ricky Martin, 
Wisin, Zuleyka Rivera y 
Rita Moreno. 


o Me fascinó el vestuario, 
me gustó mucho esta 
edición. 


Esa transformación del 
personaje maquillado 
acorde con lo que se quería 
mostrar fue espectacular. 


María José Herrera, 


й 
Terry Lee Вораг 
en Facebook 


Bronx, NY 
Nereida García 

por correo electrónico O Muy buena selección, 
Сет Santiago en Facebook todos estaban muy guapos. 
O Me encantó la temática 


del circo, igenial idea! 


lvo en PeopleEnEspanol.com 
O Le agradezco todo el 


esfuerzo que tanto usted 
como su equipo han 
realizado para que podamos 
disfrutar tanta belleza, 

que no necesariamente 
tiene que ser externa. 


O Qué linda portada, 
superbellos todos. 


Martha Guadalupe Gómez 
en Facebook 


| Маудапа Florian 
O Por fin pusieron gente eee 
joven y bella, no las 


mismas con los mismos, О iEs lo mejor! Me gusta 


Jaime Camil es un gran 
actor, padre, etc..., pero 
sobre todo ser humano. 


como si no hubiera gente 
bella en los latinos. 
Rosi en PeopleEnEspanol.com 


mucho la portada. 


Christian Jesús González, 
en Facebook 


2 Antonio Iván 
Bautista 
Brooklyn, NY 





| CARTAS AL EDITOR . Por correo : SERVICIOS AL CLIENTE 
MAE ¡Animate y escríbenos sobre lo que lees en | People en Español : Para obtener servicios al cliente: 
O | muestras páginas! No nos cuentes solo que ; 135 W 50th Street ` Visita nuestro sitio web 
"4 to gusta tal o cual estrella Queremos en- i 4th Floor : peopleenespanol.com/serviciosalcliente 
тк | terarnos de todo, y con lujo de detalles: si : Mew York, МҮ 10020 ` Llama al 
EE una historia te ha motivado, si tu ídolo fa- i Atención: Cartas : 1-800-950-8100 
84 | worito te decepciona, si la villana de la tele- : Por fax ` Escribe а 
A | novela te saca de quicio.. Envía tu nombre x 1-212-467-2945 : People en Español 
n] v dirección completos (incluye ciudad : Por email : РО. Вох 60001 
| yestado), у tu número de teléfono. : espanol(dpeople.com : Tampa,FL 33660-0001 
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CORTESIA DE LOS USUARIOS (4 


Aveeno. 


ACTIVE NATURALS» 













Naturalmente Bella 








Ёё 


¿Sueñas con tener una piel radiante? | 
El humectante AVEENO POSITIVELY RADIANT’ SPF 15 ayuda a reducir | Aveeno. | 


ACTIVE NATURALS 


adiant 


P ÀÓÓÀ 





la apariencia de las manchas oscuras en sólo 4 semanas. Nuestra fórmula 
clínicamente comprobada contiene soya, uno de los remedios más efectivos 
de la naturaleza para emparejar el tono de la piel. Luce la piel radiante con 


la que siempre sonaste. moisturizer 





ANUNCIO 





Gánale al calor y obtén un cabello tan hermoso que nunca desearás llevarlo recogido 


LAVA, ENJUAGA Y PEINA 


"Muchas mujeres se secan el cabello con la | | 
toalla inmediatamente, eliminando la humedad 
antes de aplicar el producto”, comenta Elba, 
"usa un producto que combata el frizz, como 
el galardonado Frizz Ease" Serum, apenas 
termines de ducharte para ayudar a repeler 

el frizz que empieza a formarse cuando el 
cabello comienza a secarse”. 


COMBATE EL FRIZZ 


"Muchos factores pueden contribuir al frizz 

en el verano—la humedad, el sol, el cloro, 

el calor y el daño causado por los tintes", 

explica Elba. “Controlalo limitando la 

exposición a estos elementos con un sombrero 

chic o unas trenzas que no necesiten secador 

o plancha, e invierte en acondicionadores | L| 
diarios y semanales". 


AUMENTA LA EFICACIA 


"Si te gusta un producto, compleméntalo para 
combatir mejor la humedad". Elba recomienda 
añadir aceite a tu régimen. “Frizz Ease" 
Nourishing Oil Elixir fue creado para ser 
combinado con tus herramientas de peinar 
para aumentar la suavidad y el brillo sin 
aplastar el cabello". 


ADORA TU LOOK 


"El verano es perfecto para mimar tus rizos 
naturales", dice Elba. Мо te conformes con 
rizos aburridos. Frizz Ease* Go Curlier™ 
Heat-Activated Spray perfecciona y define 

tus rizos para obtener rizos de salón de belleza 
que duran hasta 48 horas". 




















EASE 





Toma el control de tu cabello rebelde y сатбаю por un estilo sexy у sedoso 


que te encantará para el verano еп NeverPullBack.com/es-US Hneverpullback 





* Elimina el frizz 

* Bloquea el ingreso de humedac 

* Protege contra el peinado con calor 
* Hidrata los mechones secos 

* Controla el cabello rebelde 

* Alisa para un peinado perfecto 


CONTROLA TU CABELLO REBELDE PARA 
LUCIR PEINADOS LISOS Y SENSUALES 
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LEGENDARIOS 


Rita Moreno y Ricky Martin 
llegaron juntos a la alfombra 
roja y protagonizaron uno de 

los momentos más memorables 

del evento celebrado еп Nueva 

York en mayo. La puertorriqueña 
recibió de manos de su compatriota 
el premio Ícono de People 
en Español. 
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Б k pe Э daron en mostrarnos 


sus mejores sonrisas 
cuando los cachamos 
mientras se ponían al 

día. iQué quapos! 


CD PAR FI мй pe LE 


TOYOTA 


La actriz 
lucia muy emo- 

cionada al llegar ala 

alfombra roja. La ve- 

nezolana posó para los 
fotógrafos у compartió 
feliz con los fans que la 
esperaban con ansia. 














llegó a la fiesta acompañado de su 
esposa y se divirtieron al máximo 
junto a unos amigos. 


La fiesta estaba muy di- 
vertida, pero 

y su novia, : 

prefirieron aprovechar el 

momento para agarrarse а 

besos y apapachos. 

iQue viva el amor! 





de 
74 
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Tan guapa como siempre, 

se veía más 
relajada у feliz que nunca И 
con su traje de corte q 
masculino. 
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AGOSTO 30+31, 2014: SAN ANTONIO, TX 








Dos días de actividades gratis y conciertos con tus artistas favoritos 


Entérate de lo que todo el mundo está hablando en PeopleEnEspanol.com/Festival 


PATROCINADOR MAYOR PATROCINADOR OFICIAL PATROCINADOR ANFITRIÓN 


Jeep WINER иф 





ANUNCIO 
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MAITE PERRONI 


JULIAN GIL 


DRA. AMA MARÍA POLO 


iSE ANUNCIARAN 
MAS ARTISTAS! 


¡GRATIS! Firmas de autógrafos · Presentaciones musicales · iY mucho más! 


Centro de Convenciones Henry B. González • San Antonio, TX 





UNETE A LA CONVERSACIÓN 


Sigue @PeopleEnEspanol KB (© Y 








Ш Miralos 
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ATENTA 


Aun siendo una ar- 
tista muy ocupada, 
Jennifer López no 
descuida su papel 
de mamá e hija. La 
encontramos feliz 
con sus mellizos 
Мах у Emme, y su 
mama Guadalupe 
en Nueva York. 


LA NIÑA 
DE PAPI 


A Jaime Camil se le cae la baba 
por su hijita, Elena. Miren cómo 
la consiente y admira mientras 
comparten juntos una ca- 
minata por las calles de 
West Hollywood, 


Julio 2014 











‚ SU esposo y la hija de 
ambos, , pasaron una tarde muy diver- 
tida escogiendo frutas y verduras en un mercadito 
de Studio City, CA. 


ғ | | | ik 
LAS ANGELICAS | 
Angélica Vale aprovechó un 
tiempitolibre para pasear con 
su linda hija, Angeliquita, y su | 
mamá Angélica María 
por Nueva York. 


А CORRER 


Sin abandonar sus obligacio- 
nes paternales, el presentador 
Mario López aprovecha cualquier 
momento para mover su mus- 
culatura. Lo encontramos bien 
dedicado еп una sección de 
ejercicios en un parque de 
Beverly Hills, CA. 


g Lo @ e | b 1 1 
À | е ІСІ а е $ . Tras brillar en los premios 
© Billboard de la Música Latina 
(ver pág. 52), Adamari López viajó a celebrar su cumpleaños número 43 en Punta Cana, 


donde le dio el sí a Toni Costa cuando la sorprendió en plena fiesta al pedirle matrimonio. 
А | 


EL PASTEL 


Como era de esperarse, el pastel de 
la fashionista y copresentadora 

de Un nuevo día (Telemundo) 

fue en forma de bolso 

de Louis Vuitton. 
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TELEMUNDO 


EN JULIO 





telemundo.com 
À Division of HBCUniversal 
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se olvidó de sus com- 
promisos profesionales y se 
fue al parque Discovery Cove de 
Orlando, FL, a divertirse con los 
delfines, con los que se llevó 
muy bien. ¿Estará buscando 
un nuevo compañero 
para formar un 
dueto? 






La puertorriqueña | E su impone 
junto a las presentadoras EC CY darse un p 
(der.) y ! ciudad. Eso < 
, recibió la Р La de llevar prisa, 
corona de Nuestra Belleza т Ne ' tor mexicano no « 
Latina 2014 en la gala final еп =m | | en pararse a da 
Miami en mayo. MF S cU ои ¿sal C 


“т 


7 
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PARA VER MÁS FOTOS ОЕ TUS 
CELEBRIDADES FAVORITAS, 
VISITA PeopleEnEspanol.com 
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ОЕ JUEVES А DOMINGO | NUEVA ORLEANS, LUISIANA 
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O ا‎ 20 ESCENARIOS DE EMPODERAMIENTO, 


(ZG COMUNIDAD Y ENTRETENIMIENTO 


¡CONCIERTOS NOCTURNOS! 
ARTISTAS DEL ESCENARIO PRINCIPAL 





















ALICIA KEYS LIONEL RICHIE MARY J. BLIGE CHARLIE WILSON 





ERYKAH BADU THE ROOTS LEDISI 


ARTISTAS DEL SUPERLOUNGE 





112 Leela James 
Amel Larrieux LiV Warfield 
August Alsina Marsha Ambrosius 
Big Sam's Michelle Williams = соп!а | 
Funky Nation Naughty By Nature espectacular 
— Mrs Daley The Original Pinettes “тшш се 
YOLANDA ADAMS DONNIE MCCLURKIN Doug E. Fresh Brass Band pRINCE en м 
| superdom 
Elle Varner PJ Morton 
Estelle Raheem DeVaughn 
Eve Robert Glasper 
George Tandy Jr. Sebastian Mikael 
Greta Prince Sevyn Streeter 
Kevin Ross Stephanie Mills 
King Tevin Campbell 


Kourtney Heart iY MÁS! 





PARA CONSEGUIR TUS ENTRADAS, RECIBIR NOVEDADES DE LOS ARTISTAS 
QUE PARTICIPARÁN Y OTRA INFORMACIÓN, VISITA ESSENCEFESTIVAL.COM. ПОДАНА PNE 


Para información sobre las entradas, visita Ticketmaster.com o llama 800.745.3000 Nephew Tommy 
PATROCINADOR PRINCIPAL | PATROCIMADOR DESTACADO 


E I | МАО verizon үч 
COMITÉ ANFITRIÓN 


wa th Зе ORLEANS bes 
л Ea See CTE d орағын ER hiñan. PT LETTERE LS 


б "ME GUSTA" ESSENCE FESTIVAL © Sigue (cESSENCEFEST e SIGUE @ESSENCEMAG #ESSENCEFEST 


‚ Registrate para recibir el boletin del Festival у mensajes de texto con las novedades de los artistas у los eventos 
| del fin de semana. 

















| 





pad سم‎ ho 


¿a = а "c ана asam 





Todas las marcas registradas mencionadas son propiedad de sus respectivos dueños. Todas las compras de entradas están sujetas a impuestos 
adicionales y un cargo por parte de Ticketmaster. Para los detalles, visite Ticketmaster.com. 


culpó a su exes- 
poso, Nicolás 
Vallejo-Nágera, de 
usar a su hijo, Ni- 
colás, para atraer 
la atención de los 
fotógrafos. 








El nuevo reality de Telemundo 
Miss Latina Universo promete 
hacer historia entre los pro- 
gramas de concursos de belleza. 
¿Cómo? Pues garantizando a la 
ganadora un puesto para parti- 
cipar en Miss Universo 2014. “La | = s 
oportunidad de que la ganadora MM “Í Este realitv | tiene una di- 
concurse en Miss Universo abre | ferencia muuy grande con 
una puerta inmensa”, afirma otros proyectos similares” 
la cubana , de 40 H 
años, quien será la presenta- 
dora junto con el venezolano типтүү 
‚ de 42. Е show "II | ІШІ ” 

también contará con la desta- d | T | Із | | i 
cada participación de la ex Miss M ME NA 
Universo venezolana 

‚ de 51 años, y el editor 
de PEOPLE EN ESPANOL, el cu- 
bano , de 54. 

Las cámaras del concurso 
-que se estrena el 15 de junio— 
seguirán el camino de decenas de 
chicas hispanas mientras convi- 
ven en una mansión y compiten 
por la ansiada corona. "La esce 
nografía, el vestuario, el espec- 
táculo, todo lo que viene es de 
primerísima calidad y me siento 
muy orgullosa de trabajar con un 
equipo fabuloso", resalta Pala- 
cios. “|El programa | va a llamar 
muchísimo la atención, ¡vamos 7 
a hacernos sentir! ”. 

Eso sí, quienes lo disfruta 
rán mucho más serán los tele- 
videntes, pues ellos tendrán la 
última palabra con sus votos. jA 
votar señores! 











ЖЕ” д 


"Es la oportunidad de 
compartir con esas mucha- М 

chas. que tienen un sueño ) 
como lo tuve цо” | 



















"El reto va a ser [definir] 
quién tiene las herramien 
tas y agallas para concur 
sar en Miss Universo” 


Es algo nuevo, extraordi 
nario. Es una oportunidad 
unica. Todos los latinos va 
mos a vibrar viendo el con- 
curso — 
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Entérate B 


La cantante gr 
descanso € 
consentirse 
antes de ir a 
su mejor par 
Emiliano, Jos 


"Estoy segura [de] que 
cuando comes algo que 
te cocinaron con mucho 
amor, le hace mucho más 
provecho a tu cuerpo, tu 
alma y tu espíritu”, dice 
Ana ВагБага. 





Ana Bárbara está 
más que lista para 
retomar los escena- 
rios y celebrar este 
año veinte de carrera 
con su nuevo disco 
titulado Yo soy la 
mujer (Lo Busqué 
Productions). "Estoy 
en un momento que 
siento madurez", confiesa la intérprete de 
43 años. "Me estoy cayendo bien, me estoy 
aceptando mucho". 

No solo cantando goza de sí misma la 
jueza del programa Tengo talento, mucho 
talento (Estrella TV), sino también cuando 
practica uno de sus pasatiempos favoritos: 
comer en buenos restaurantes. "Una de 
las cosas que he disfrutado en Estados 
Unidos es que todos son mis paisanos en 
la cocina", resalta la artista mexicana, que 
vive en Los Ángeles con sus tres hijos. "Me 
abren la puerta de las cocinas, se toman la 
foto conmigo, me dicen qué es lo mejor que 
tiene. Me encanta”. 


^ FOTOS EXCLUSIVAS POR YAIRO EVRIELLI 
22 PeopleEnEspanol.com » Julio 2014 SINGING BEACH INC. 


Entérate № 


Sin imaginar lo que le tenía prepa- 
rado el destino, Luis Salgado em- 
pezó a entrenarse como boxeador a 
los 15 años de la mano de su padre 
en su natal Puerto Rico. "Disfrutaba 
del boxeo [como ejercicio], 
pero no de la parte 
violenta”, aclara el 
actor de 33 años. 

Gracias a esa 
experiencia, el 
también coreó- 
grafo y baila- 
rín logró el rol 
de Kid Rizzo 








Legado estelar 

















al el тиз. Despertarse temprano у vivir bajo el sol de Miami һап sido algu- 
cal Rocky de nas de las cosas más difíciles a las que se ha tenido que adaptar 
Broadway. En desde que se unió a Despierta América (Univisión). 2 
Su pape Sar Pero no tener a su papå, el conductor Paco Stanley, es lo que | 
gado enwena | más acongoja al presentador, pese a que ya han pasado quince 
con Rocky | | anos de su asesinato. "Sin duda él estaría orgulloso de ті”, afirma 
Balboa y lo | el también actor mexicano de 28 Š 
sen е ; años. “[Me] hace falta escu- М 
ере oe | | charlo, que me lo diga. Nece- WEB % 
иреге епо. sito verlo [y] sentirlo. Pero  $ > “Қы : 
| bueno, hay que aprender a „+ š 
vivir con dolores”. - 
| ш 


DEFIENDE SU VERDAD ea 


Desde hace meses, la actriz mexicana se encuentra en el ojo del huracàn por haber 
cometido una supuesta infidelidad y aparentemente sufrir de alcoholismo. Durante 


F 


` 
la promoción de ¿Quién mato a Patricia Soler”, telenovela que la artista de 39 años | | 







protagonizarà en MundoFox, Cantoral decidió contar toda su verdad en exclusiva a 
PEOPLE EN ESPANOL. 


“Soy una mujer que creo en el matrimo- 
nio. Tengo un hombre maravilloso que agradezco a Dios infinitamente que me lo 
haya puesto en mi camino, estoy casada [con él] desde hace siete anos. Por su- 
puesto tenemos problemas y bendiciones. Gracias a Dios estamos juntos y todos 
los días salimos adelante". 


"No tengo la enfermedad del alcoholismo y espero 
nunca tenerla. Nadie está libre de tenerla algún día. [El rumor] no afectó mi 
vida personal porque mi marido sabe quién soy y mis hijos saben quién soy. 
Pero sí me ha estado lastimando mi espíritu". 





"Soy [Sara], a quien culpan como asesina y dentro de la 
historia se va а ver si la maté o no”. 


"Tenía el pelo larguísimo y me dio 
muchísima pena [cortármelo], pero tenía que aparentar más edad". 


34 PeopleEnEspanol.com » Julio 2014 


> 
к "ы 
























РЕ TELENOVELA 


Tras las intrigas y lágrimas, el momento más 
esperado por los noveleros es, sin duda, ver a 
sus protagonistas favoritos llegar al altar. 





| Entérate Bi 










Sofía Elizondo (Adela 
Noriega) y Juan Reyes 
(Eduardo Yáfiez) cauti- | 
varon con serenatas у | 
mucho amor en Fuego | 
en la sangre (2007). Ш ` 














Rosa Garcia | 
(Verónica 
Castro) y Ri- 
cardo Linares 
(Guillermo Ca- 
petillo) se ol- 
vidaron de las 
A, clases sociales 
en Rosa salvaje 
(1987). 
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= Las pícaras sonrisas 
Y \ reinaron entre Ма- ` 
ría José Samaniego 

(Jacqueline Braca- 

' montes) y Alejandro 
Lombardo (William 
Levy) en Sortilegio 
(2009). 
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La pasión 
entre Mónica 
de Altamira 
(Edith Gonzá- 8 
lez) y Juan del YA. 
Diablo (Eduardo 
Palomo) hizo 
arder Corazón 
salvaje (1993). 









Teresa Chávez 
(Angelique 
Boyer) y Arturo 
de la Barrera 


(Sebastián Rulli) 

mura de ` E 5е итегоп еп 

„а nA F E Teresa a pesar 
мага 9 x de la maldad 






dez (Thalía) | 
conquistó a Luis 
Fernando (Fer- 
nando Colunga) 


de la amazona 
(2010). 


en Maria la del 
barrio (1995). 
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LUNCHABLES es un sándw 1dwich de pavo, un smoothie de fruta | 
у más para ayudarlos a estar llenos y enfrentar lo que el día les traiga. 
lunchables DA PARA MÁS 


visita masconlunchables.com 
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El hecho de que Carlos Santana se codee con grandes personali- 
dades como Rod Stewart, Justin Bieber y el mismisimo presidente 
Barack Obama no quiere decir que haya olvidado sus raices. “Mu- 
cha gente hoy come guacamole, toma margaritas y su canción 
preferida es 'Bésame mucho”. La contribución de los latinos en el 
mundo es tan grande que ahora tienen que darnos la luz que me- 
recemos", asegura el mexicano de 66 años. "Necesitamos dar [el] 
ejemplo a los jóvenes [de que] puedes triunfar con dignidad [у] по 
tienes que venderte como basura para ser famoso”. 

Precisamente con su nuevo disco, Corazón (RCA/Sony Latin 
Iberia), y de la mano de colegas como, entre otros, Gloria Este- 
fan, Pitbull y Romeo Santos es que Santana continúa poniendo 
muy en alto el nombre de los hispanos. “Primero escogimos las 
canciones y después, como zapatos para Cenicienta, elegimos [а 
los cantantes]”, explica el ganador de 10 premios Grammy, “Tra- 







bajar con estos artistas fue pura Inspiración, una cosa deliciosa, 
casi mejor que el sexo”. 

Al escucharlo en el tema “La flaca” con el colombiano Juanes, no 
hay duda alguna de que disfrutó durante la grabación, que califica 
de organica. “La gente son flores, la música es el agua y todos los 
artistas somos mangueras”, acota el rey del requinto. "[Soy] como 
Bob Marley о Michael Jackson, le pegamos а todas las депега- 
ciones y no tengo miedo ni vergüenza de decir que soy inmortal”. 

Lo cierto es que Carlos Santana no solo busca perpetuarse salpi- 
cando a chicos y grandes con sus candentes ritmos. “Me encanta 
utilizar la música para que haya más paz en este mundo, [crear] 
energía positiva", dice el músico, quien creó la Fundación Milagro, 
con la que recauda cuantiosas sumas cada año para apoyar a niños 
vulnerables en México y Estados Unidos. “Mi inspiración siempre 
[es] invitar a la gente a que utilice su amor”. —Pilar Sopeséns 
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Disfrütalo // MUSICA ; Por PILAR SOPESENS 


La conductora 


retomará su ca- 
rrera de can- 
tante luego 

de dos 
décadas. 


FUERZA 


DE ЕХ LEI 4 Rakataka es un término que se =: 

; x nt re am | qos usa en Panamá para referirse ala 5: 

x | 4 gente de los barrios marginales. 2: 

A pesar de la aglomeración de automóviles que inunda las calles de Bogotá, Jorge Drexler Para , £50 eS motivo de > 

logró gra bar zT disco Bailar en la cueva (Warner Music) en Colom bia. "Ln Saumet, [voca- vanag loria. "Tenemos la obli ga ción 
lista] de Б téreo, iba a grabar [conmigo] y varios días se quedó trancada en el tráfico”, _ | | ч 

recue hyo de 49 años, quien siente un cariño especial por este país suramericano, de enseñar que todo lo que viene 

ya q! ivió ahí por muchos años. “Al final terminamos [grabando] en su casa con el del gueto no es malo”, dice sobre 

| al palo de una escoba, de la manera más espontánea”. : -— —— — e ы 8 

s peripecias es que el cantautor les pidió а sus colegas Caetano Veloso, el origen del nombre del dueto el < < 

Ana Tijoux que también participaran en la producción. "No me gustan las cantante Raka Dun (d er.), quien =: 

| comerciales, siempre [son] personas que pertenecen a mi mundo afectivo", j unto con su Dr imo Raka Rich 

confiesa Drexler, que abandonó su carrera de médico а los 30 años para dedicarse de lleno a la pendit ! wn ; 

Bes. "Los discos surgen de estar alrededor de una mesa con una сора de vino”. iSalud! pone a Sus fans a bailar con el ál- : 

bum El negrito Dun Dun y Ricardo = ғ 








. = (Universal Music Latino). “Пепе =: 


LO QUE SUENA de todo, reggae, hip hop, soul...” T 


señala el intérprete de 26 años. 


Por ERWIN PEREZ 





Someday New Globall Soul tren latino Muzik 
Pop Pop Jazz Urbana 

Se imponen las cancio- En este disco prima el Al empezar a escu- Rap puro y duro que 
nes con letras sencillas espíritu de la noche, Іа айо tiene reminis- se recuesta en las le- 
y la voz particular y fiesta y la urbe. No fal- cencias de salsa, pero tras densas, llenas de 
desgarrada de su vo- tan, eso sí, pinceladas con el correr de los te- ^ contenido social; un 
calista. Un disco agra- de ritmos autóctonos mas entra de lleno en pantallazo a la realidad 
dable de escuchar. latinoamericanos. el jazz latino. cubana actual. 
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risas. ÀJ final de cuentas, 
lo más bonito es disfrutar 
el momento porque nada 

es eterno”. 


SORPRESAS DE LA VIDA 


Cuando el hermano mayor de le dijo a 
los 17 años que tomara una guitarra para enseñarle 
a tocar, no tenía en mente seguir la tradición familiar 
de convertirse en músico. "Era solamente un hobby", 
confiesa el cantante, ahora de 22 años. "[Pero uno] 
empieza a buscar trabajo para [ganar] dinero. Ahí es 
donde empezamos a tomarlo màs en serio". 

Tan en serio que se convirtió en solista y su primer 
sencillo independiente, "En la sierra, la ciudad... La 
China", acaparó las ondas radiales. "Cambió mi vida", 
cuenta el joven de Sonora, México. "De ser una per- 
sona común a ser una figura pública es un giro”. 
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Por 1515 SAUCEDA 





“No me pidas 
perdó n” 


La Banda Sinaloense MS 
de Sergio Lizárraga tardó 
30 horas para grabar este 
video, en el que uno de los 
integrantes se desnuda. “Le 
fue difícil quitarse la ropa 
la Elías Nordhal|", dice el 
vocalista Alan Ramírez 








Calibre 50 
El Trono de México 
Remmu Valenzuela 


Helen Ochoa 


Espinoza Paz 





Lo dijo en Twitter 


“Hoy decido 
amarme y no 
cometer los 
errores del 
pasado” \ 


—Ninel Conde 
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№ GUION 


Scott Neustadter y 
Michael Weber to- 
maron las precau- 
ciones necesarias 
para mantenerse 
fieles a la novela 
de John Green. 


> DIRECCIÓN 


Especialista en 
historias de amor, 
Josh Boone puso 
el acento en los 
buenos momen- 
tos compartidos. 


> FOTOGRAFIA 


Ben Richardson 
acompana con 
colores y luces 
las tonalidades 
emocionales. 


> MUSICA 


Los temas elegi- 
dos sostienen el 
tono agridulce de 
la historia. 





THE FAULT 
IN OUR STARS 


Shailene Woodley, Ansel Elgort, Willem Dafoe, Laura Dern, Nat Wolff, Lotte Verbeek 


Basada en la novela de John Green que ya ha hecho Погаг а millo- 
nes de adolescentes, The Fault in Our Stars (Twentieth Century Fox) 
no solo refuerza la condición de ídolo juvenil de Shailene Woodley, 
sino que le da la oportunidad de sumar a su meteórico ascenso po- 
tenciales reconocimientos en la carrera por los premios. 

La actriz de 22 años resulta más que convincente como Hazel 
Grace Lancaster, una muchacha enferma que se entrega de lleno al 
amor cuando este se presenta de improviso. Aunque en un prin 
cipio rehüye а su сотрайего de hospital Augustus Waters (Elgort) 
por miedo a lastimarlo cuando llegue su hora, finalmente se lanza a 
la aventura, que incluirá un sofiado viaje juntos a Amsterdam para 
conocer al autor de la novela que ambos idolatran (Dafoe). 

Si bien la premisa de una historia de amor entre dos enfermos 
terminales puede hacer dudar a quienes hayan sufrido con cintas 
como Restless, lo mejor es imitar a Hazel y Augustus para dejarse 
llevar por las delicias del primer amor ante la tragedia latente. El 
momento más duro no es el inevitable final, sino el encuentro con 
el novelista, quien resulta muy diferente a lo que habían imaginado. 
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Por GABRIEL DE LERMA 


6 de junio 


Tom Cruise, Emily Blunt, Bill 
Paxton, Jeremy Piven 


Ambientada en el futuro, 
esta aventura de ciencia 
ficción muestra a Tom 
Cruise como un soldado 
obligado a revivir infinita- 
mente la misma batalla 
hasta aprender a ganarla. 


13 de junio 


Gerard Butler, América 
Ferrera, Cate Blanchett 


El mundo de Hiccup da 
un vuelco cuando co- 
noce a su madre (con la 
voz de Cate Blanchett), 
quien parece tener la 
clave para entender me- 
jor a los dragones. 


13 de junio 


Channing Tatum, Jonah Hill, 
Dave Franco, Ice Cube 


Los policías juveniles 
que encarnan Tatum 

y Hill regresan en una 
nueva misión encubierta, 
pero esta vez tendrán 
que lidiar con la univer- 
sidad, sus fiestas y sus 
cofradías. 





27 de junio 


Mark Wahlberg, Stanley 
Tucci, Nicola Peltz 


Un mecánico cuyo hobby 
es comprar camiones vie- 
jos (Wahlberg) se lleva 
una sorpresa cuando su 
última adquisición cobra 
vida y se convierte en su 
mejor amigo. 
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Por JERÓNIMO RODRÍGUEZ 





The Reve- 
nant, un 
drama di- 

Е rigido por 
Alejandro González 
Iñárritu, tendrá como 
protagonista a 





‚бе 
espera que el rodaje 
se lleve a cabo en el 
otoño del 2015. Mien- 
tras tanto, el cineasta 
mexicano se apresta a 
estrenar en octubre su 
película Birdman. 


y 
Charlize The- 
ron se suma- 
ron al elenco de The 
Last Face, el próximo 
proyecto cinematogra- 
fico de Sean Penn de- 
trás de la cámara. La 
cinta, que será filmada 
en África, gira en torno 
a dos médicos que 
realizan labores huma- 
nitarias en medio de 
complicadas condicio- 
nes de violencia social. 





La segunda 
parte de Ma- 
діс Mike lle- 
gará a las 
salas de cine el ve- 
rano del айо entrante. 
En Magic Mike XXL, 

re- 
tomará el rol de baila- 
rín exótico. 





Disfrutalo // ш 





awe — Ф "t E 


EL ORIGEN DEL MAL 


(izq.) cuenta la experiencia de encarnar a un sacerdote en Deliver Us From 
Evil (Screen Gems). Junto a un policía, interpretado por Eric Bana, el venezolano de 3 
anos buscará la explicación a unos misteriosos incidentes de posesión 
demoniaca que azotan Nueva York. 





CASO REAL “La película está basada en 
los testimonios de un policía у un cura del 
Bronx. Estos personajes unieron esfuerzos 
durante los años ochenta y noventa para re 
solver casos de fenómenos paranormales”. 
EXORCISMO “El tema del exorcismo es la 
punta del iceberg. Es una película donde se 
mezcla [el] terror con [el] thriller policial". 
PERSONAJE “Lo que me pareció intere 
santísimo de Joseph Mendoza —nombre de 
su personaje— es la capacidad que tuvo de 
poder perdonar. Es un hombre muy ator 
mentado que ha tenido que enfrentar si 


Si te gustan las cintas de terror tienes que ver: 


The Conjuring 


(2013) | (1973) 


жа 
IN 


The Exorcist 


і i w | 





tuaciones personales muy extremas. Es ип 
rebelde. Tiene su propia forma de aplicar los 
preceptos de la Iglesia". 
SOBRENATURAL "Creo que existen fe 
nómenos que retan nuestra racionalidad v 
eso me genera fascinación. El cine que hace 
Scott Derrickson, como director y escritor, 
te deja la posibilidad para que puedas decidir 
cómo explicar los fenómenos". 

ERIC ВАМА “Eric siempre fue uno de mis 
actores favoritos. Es un tipo muy amable. Era 
clave que nos pudiéramos entender, apoyar 
y afortunadamente eso fue posible". 
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Por YOLAINE DÍAZ 


Ser productora de la serie Dos Lunas es un sueño 
cumplido para ‚ que llevaba nueve 
anos sin trabajar en la pantalla chica. “Leia 
guiones que no me gustaban, entonces empecé 
a producir”, dice la actriz uruguaya de 36 años. 
"He aprendido mucho". Todos los sábados a 
las 10 p. m., hora del Este, por MundoFox. 


LA FIEBRE DEL MUNDIAL 


El fervor del fútbol pronto se apoderará de los hogares latinos, 
que podrán disfrutar en ыроо сада partido де la Copa Mundial 
de la FIFA Brasil 2014. El E 
mexicoamericano 
‚ de 25 años, y la 

venezolana 

, de 32, serán dos de 
los reporteros encargados 
de traer todos los detalles 
antes y después de cada 
encuentro. Empieza el 12 
de junio, por Univisión. 





е, ж- Na 
OxiClean’ Versatile ataca más де 101 tipos de manchas 
diferentes, no arruina los colores y no contiene cloro. 


Uniformes Deportivos Sucios 

¡Antes de lavar, remoja las manchas dificiles y percudidas! 

¡Disuelve el polvo OxiClean Versatile Stain Remover 
- enagua tibia y deja remojar la prenda sucia durante 

] a6 horas para obtener mejores resultados! 


Lavadora de Alta Eficiencia Súper Limpia 
jUsalo en toda tu casa! 


Agrega una medida completa de OxiClean Versatile Stain 
Remover en la lavadora vacia e inicia el ciclo de lavado más 
potente con aqua caliente. Disuelve otra medida de OxiClean 
en un galón de agua caliente y aplica esta solución con un 
pano en el interior de la lavadora. ¡Por menos de un dólar, 

tu lavadora de alta eficiencia quedará limpia y reluciente! 


Muebles de Exterior Sucios 
¡Usalo en toda tu оғын 
Mezcla OxiClean Versatile Stain Remover 
con aqua tibia. Aplica esta solución con un 

В trapeador o esponja, déjala actuar durante 5 
minutos, ¡luego, 
friega y enjuaga 


Consulta Meetic deta del producto para obtener 
Аа ктт. a. ficas. ©2014 Church & aight Co, In. 
š LI 
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¡TU LUGAR DE 
INFORMACION 
FAVORITO! 








UNETE ALA FIESTA 


Un fin de semana de actividades gratis у conciertos con tus artistas favoritos. 


Agosto 30 y 31, 2014 | San Antonio, Texas 


Mira de lo que todo el mundo está hablando en PeopleEnEspanol.com/Festival 





PATROCINADOR MAYOR 


Jeep 





DISFRUTA DE UN HERMOSO 
VERANO EN SAN ANTONIO 
Esta inolvidable ciudad te brinda 
deliciosa comida, tiendas para ir de 
compras, cinco parques de diversiones 
y numerosos senderos para caminar 

y pasear en bicicleta. 
Español.VisitSanAntonio.com 





PATROCINADOR OFICIAL 





PATROCINADOR ANFITRIÓN 


SANANTONIO 


` Sigue @PeopleEnEspanol f wv 


SÍGUENOS EN FACEBOOK 
¡Siempre estarás enterado de lo último 
de la moda, los eventos exclusivos, las 
noticias y tus celebridades favoritas! 


Hazte miembro de nuestra página 
en Facebook. 
facebook.com/PeopleEnEspanol 





REINA DE CORAZONES 

Una historia en un mundo de juegos, 
apuestas y secretos perversos, en la que el 
amor deberá someterse a muchas pruebas, 
incluso la de atravesar las barreras de la 
memoria. En julio por Telemundo. 
Telemundo.com 





PUERTO PLATA 

República Dominicana tiene bellezas 
naturales, playas paradisiacas, golf 
de nivel mundial e historia y cultura 
sin paralelo, pero si además buscas 
deportes extremos, aventura 

y emoción iPuerto Plata lo tiene! 
Visita godominicanrepublic.com 





ОМЕТЕ A PEOPLE EN ESPANOL 
¡Siempre estarás enterado de los últimos 
eventos y de ofertas exclusivas! 


Siguenos en Twitter. 
twitter.com/PeopleEventos 
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WR NUEVA CARESS 
I ы [UC COLLECTION 








Deléitate en una nueva y fresca infusión 
de Gardenia Exótica, Flor de Lilas 
y Pétalos de Lirios. Deja tu piel 
revitalizada y con un delicado 
perfume como nunca antes. 
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Thalía irradió luminosidad  ' / HÀ e M ES 
con un tono bronce en ^^ | а. | | 


las mejillas. Enfatizó su 
mirada con pestañas 
extralargas y dio un toque \ 












femenino а los labios con 
un color rosa E 
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Complementó su look con 
un delicado brazalete de dia- 
mantes en forma de pétalos 













THALÍA 


EN ТОММУ HILFIGER 


y espinas de De Beers, y un | 
moderno clutch azul eléctri- е TEM | 
co con bordes transparentes SA Una de las noches más esperadas en el mundo de la 





de Edie Parker. EY moda es la gala del Museo Metropolitano de Arte de 
Nueva York, que con el título “Charles James: Beyond 
Fashion” celebra este año el legado del renombrado 
maestro costurero angloamericano del siglo pasado. 

Evocando el estilo y la elegancia de la Belle Epoque, la 
diva mexicana optó por un vestido verde menta satinado 
con corsé strapless y un pomposo volante en la parte 
trasera que resalta las voluminosas capas de organza en 
verde y azul marino que forman la cola. 


m 
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a La actriz de ascendencia venezolana La exconcursante dominicana de Nuestra 
[* mejores y cubana deslumbró con un enterizo Belleza Latina dio una ilusión óptica a su fi- 
| —— > fucsia de Martin Grant, que combinó gura con este diseño de Alejandro Fajardo, 
con delicadas joyas de David Yurman que complementó con aretes de Charlie 
y zapatos de Jimmy Choo. Lapson y tacones de Christian Louboutin. 
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АМА ВКЕМОА CONTRERAS 
La elegante actriz mexicana sedujo 
con un traje largo strapless en 

color azul rey de Mason by Michelle 
Mason y aretes vintage de flecos 
metalizados. 


LIVIA BRITO 


Radiante y sensual se vio la actriz 
cubana gracias al exquisito modelo 
entallado de lentejuelas de BCBG- 
MAXAZRIA, con el que acaparó la 
atención de las cámaras. 


XIMENA DUQUE 


El vestido color naranja de Miro's Bouti- 
que que escogió la bella actriz colombiana 
causó impacto al lucirlo con el cabello re- 
cogido, ya que el cuello halter dejó al des- 
cubierto sus sensuales hombros. 
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"Me encanta 
prestarles aten- 
ción a todos los 
detalles y, según 
el vestido, busco 


En una де |o que le va mejor. 
} mis visitas d Este año, Gustavo 
| Риегїо Вїсо 


1 ' me sugirió usar 


| Gustavo saco esmeraldas”. 
esos hermo- Aretes y anillo, de 
595 епса|65 Coral Stones. 
negros y 





me enamore 





Cartera de de 
mano, de 
"ia Leiber. 






"Para conquistarme, un 
vestido debe resaltar mi 
personalidad у debo sen- 
tirme cómoda. En general, 
me dejo llevar рог las ideas 
de Gustavo, que conoce 
mis gustos y mi cuerpo. Al 
ver el vestido sentí que era 
hermoso, delicado, perfecto 
para mi y sobre la alfombra 
me vi segura у femenina”. 





"El clutch y los 
zapatos eran 
elementos sutiles, 
que no competian 
con el vestido y 
complementaban 
el look". Zapatos, 
de Miu Miu. 













"Las diferentes capas 
de tul permitieron crear 
un concepto de trans- 
parencia, una silueta 
sensual, moderna y 
estilizada. La mezcla de 
texturas le dio el toque 
vanguardista”, explica 
Arango de su diseño. 
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LA MARCA DE AUTOS MAS EMOCIONANTE 
CELEBRA EL DEPORTE MAS EMOCIONANTE. 


Este verano Nissan se carga con más emoción y se une a la pasión del 
fütbol. Celebra con nosotros la pasión que se siente al meter un gol, 
esa misma pasión de manejar un Nissan. 


Unete a la emoción con Diego y Rafa en ЕЗ facebook.com/nissanespanol 
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TIEMPOS 
MODERNOS 
La moda ecológica está 
in. Adáptala a tu día a día 
con estos divertidos relo- 
jes SmileSolar Series, de 
la marca japonesa Q&Q 
($40 store.smile-qq.com). 
De diseño minimalista y 
atractivos colores, la línea 
consiste en 15 modelos 
sumergibles y un revolu- 
cionario sistema de ener- 
gía solar. Con tan solo 
exponer tu reloj 30 minu- 
tos a la luz del sol, este 
puede funcionar hasta 
tres meses y medio sin 
necesidad de cargarlo. 
Aparte de ayudar al 
planeta, un porcentaje de 
sus ventas se destina a la 
organización sin ánimo de 
lucro Table for Two, que 
proporciona alimentos a 
comedores escolares en 
Asia y África. 
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DEL МАК 


Este verano se impone una piel cuidada y че 
natural, con una particular atención en |; s 
mirada. Lúcela al aplicar una base ligera COn ma 
protección solar. La base UV Protective, de / 

Shiseido ($28), con SPF 36 puedes llevarla en 

uno de dos estuches de edición limitada ($8, 

cada uno. shiseido.com). Su diseño de 

olas tradicional de Japón repre 
senta la paz y la eternidad. 
Si lo tuyo es una mirada pro- 
funda y fascinante, usa los tonos 
azules y bronce de estas sombras 
en Azur Chic, de la colección 
French Riviera de Lancóme ($51. 
lancóme.com). Cambia tu look 
del día a la noche con su combina- 
ción de texturas metálicas y mates. 

















Déjate seducir por las nuevas fragancias que capturan la 
esencia de la temporada. Beauty That Counts Journey of 
Dreams ($25. Edición limitada. marykay.com) nos trans- 
porta a un exótico jardín con toques de lychee, loto y vai- 
nilla de Madagascar. Además, Mary Kay dona parte de las 
ventas a su fundación en contra de la violencia doméstica. 
CK One Summer ($52. Disponible a partir de julio 

en tiendas Macy's) es un fresco coctel de lima, № 
toronja y melón que evoca la energía radiante 
del verano en su luminoso frasco. 








REVOLUCIÓN NATURAL 


El estilista mexicano Fernando Romero puso en práctica 
las enseñanzas de su abuela al incorporar ingredientes na- 
turales en productos de belleza. "El extracto de agave es 
ligero, mantiene la hidratación del cabello y lo fortalece". 
Por eso creó la plancha Healing Vapor Iron Agave y el 

Agave Vapor Infusion ($149. sephora.com). El aceite se in- 
troduce en la plancha, que en modo vapor actúa como una 
herramienta dos en uno. "Hidrata, suaviza y айаде brillo al 
cabello mientras lo alisa". 


ACEBURHNHE [3] 
UNE ARCHIVE 
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El aceite para el 
cuidado de [а piel 
#1 de América * 
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“Jamas en mi vida habia escrito un testimonio sobre productos. 
Nunca antes me habia sentido impresionada o contenta con los 
resultados, hasta hoy. Vi un anuncio de Bio-Oil en una revista 

y debo admitir que a pesar de que fui totalmente escéptica, 

decidi probarlo. Desde hace más de un mes me aplico Bio-Oil dos 
veces al dia, y la apariencia de las estrias en mi estómago han 
empezado mejorar muchisimo. Solo quiero decirles que este producto 
si funciona, y lo seguiré usando. iY el precio es un enorme 
beneficio!" Alexandria Pelletier 


Bio-Oil® es un producto de cuidado de la piel especializado formulado para mejorar la apariencia de cicatrices, estrías, y manchas en la piel. Su formulación única que contiene el 
ingrediente que ha representado un avance sin precedentes en el cuidado de la piel, Aceite de PurCelina o PurCellin Oil™, es también muy efectivo para contrarrestar los efectos de 
la edad y la piel deshidratada. Para mayor información sobre el producto, favor de visitar bio-oilusa.com. Bio-Oil está disponible en farmacias y cadenas de autoservicio al precio 
recomendado de $11.99 (tamafio 2fl.oz). Los resultados varían de una persona a otra. 


x IRI РОМ dollars sales 52 weeks ending 2/23/14 


B ГОС @то /EN PASARELA MUJER VISIONARIA | 
Gafas de sol con marco blanco, 
урны Ello | de BCBG. $119. bcbg.com 













FIGURA 
ESCULTURAL 
Vestido estilo 

vendaje, de 
| bebe. $129. 
\ bebe.com 











MIRADA 

INFINITA 

Trio de sombras de ojos 
Expertwear”, en 
Impeccable Greys, de 
Maybelline. $5.50. En 
farmacias. 


PIEZA PROTAGÓNICA 
Brazalete con adorno de piedras 
y brillantes, de Nakamol. $63. 
nakamolchicago.com 


CENICIENTA 
GLAMOROSA 
Tacones con tiras entre- 
lazadas, modelo "Bos- 
sier”, de Call it Spring. 

— $50. callitspring.com 
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DIOSA FUTURIS 


EL BLANCO TOTAL SE CONVIERTE EN UN АВМА % 
DE ALTA SEDUCCIÓN EN PRENDAS DE CORTE 1 
GEOMÉTRICO CON TOQUES PLATEADOS 











7 EN1 
Suero reparador para 
e| cabello, de Aloxxi. 
$35. aloxxi.com 
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CURVAS MARINAS 
Collar con placa de 
plata y resina, de 
Vince Camuto. $78. 
L vincecamuto.com 


APUESTA ARRIESGADA 
Traje de Байо con escote 
profundo, de Missguided. 

$37.78. missguidedus.com 





ESPEJITO, ESPEJITO 
Clutch con láminas de 
— espejo. $32.99. 
shopprimadonna.com 
ATRACCIÓN IRRESISTIBLE 


Bikini, de Victoria's Secret. Top tipo hal- 
ter ($58.50) y parte de abajo ($34.50). 
victoriassecret.com 






JUSTO A TIEMPO 
Reloj con cristales 
Swarovski y pulsera de 
cerámica, de Vince Camuto. 
$295. amazon.com 





FOTOS EXCLUSIVAS POR CHRISTINE BLACKBURNE 
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CHIC Y VERSÁTIL 

Pantalón tobillero, EN LA MIRA | 
de Express. $69.90. Саѓаѕ de sol estilo aviador, de 
express.com C. Wonder. $78. cwonder.com 







APUESTA 
COMPLETA 
Enterizo de pat- 
chwork, de Paige. 
$239. Tiendas | -— 
Bloomingdale's. | TODO A MANO 
c MONTEM Cartera de cuero 

y tela, modelo 

"Adriana", de 
Leah Singh. $85. 
leahsingh.com 


=. _ AP | 


ROSA DELICADO 
Labial French 
Kiss, en Loulou, 
de Votre Vu. $23, 
votrevu.com 





“A+ DENIM MODERNO 


| I: o 4 COMBINA LA MEZCLILLA CON EL TONO ROSA PALIDO 
— РАКА CREAR UN LOOK FRESCO Y CON PERSONALIDAD 


SIN PAUSA 

Reloj de cuero, modelo 
"Instantes", de Uno de 50. 
$275. us.unode50.com e 





DETALLES BRILLANTES 
Brazalete de tornillos, de 
Accessory Concierge ($30. 
accessoryconcierge.com) 
y pulsera con cristales, 
de Liz Palacios. $73. 
artisangemsboutique.com 
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TOQUE HIPPIE 
Pulsera de cuentas, 
de Nakamol. $50. 2 128 чм Ed j 
nakamolchicago.com | "= ج‎ . AD LA 
| nm sas T VAT S. | 2; En M 4 “7% t. ре. 
CLÁSICO CASUAL Ee WI = — —— TON 
Falda tipo tubo, de EM Ë -— Ww qa w 
Citizens of Huma- E AAAS 
nity. $188. Tiendas | 
Bloomingdale's. "Wl 
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CONTRASTE 
ARMÓNICO 

Dúo de sombras de ojos, 
en 09, de la colección 
Chorus de Dr. Hauschka. 
Edición limitada. $29.95. 
drhauschka.com 


ALA BATALLA 
Sandalias altas 

estilo gladiador, 
de Carrano. $165. 
piperlime.com 


ESTILISTA: GABRIEL RIVERA/RJ BENNETT REPRESENTS; MODELO ARUM NEVADER/GETTY IMAGES 
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B I Ultimo / 
RESULTADO 
PROFESIONAL 
Usalo frío o caliente 
para eliminar al 
instante el vello 
indeseado. Depilador 
de cera Quick & Easy 
2 in 1 Roll-On Body 
Sugar, de Parissa”. 
$19.99. parissa.com 







PIES DESCALZOS 
clc mpm Consiéntelos y suave 
De fácil aplicación y secado zalos sin salir de casa | 
rápido. Autobronceador en & Dispositivo compacto de / 
espuma Sublime Bronze Tinted f pedicura Silk n’ Рей 66 / 
Self-Tanning Mousse, de L'Oréal Silk n’. $29. sic 
Paris. $10.99. En farmacias. j 


DIOSA DE BRONCE 
















CUIDADO NATURAL 


4 Із | Beneficiate de las 
6 M - | А а тоц propiedades exfoliantes е 
a г DEM ËB hidratantes del coco. Scrub 
% << 29 rad para el cuerpo Yes to Coconut 
4 EN — | Polishing Body Scrub, 
š de Yes to. $7.99, 


yestocarrots.com 


| А 
CUERPO DE ЕС 
7 Realza el color de tug. 
piel y agrégaleun — ^ 
brillo deslumbrante. 
Brocha bronceadora | 
Magic Bronzing | є 
¿Brush, de Lancôme. d. 
2 lancome.com \ 


| 
/ 2 N | AL DESCUBIERTO 
| Р қ”, | Reduce tu abdomen una pulgada 












en tan solo ocho semanas. Gel 
moldeador Tummy Tuck”, de 
Rodial. $82. Tiendas Nordstrom. 


CHICA DORADA 
Aporta color a tu piel 
gradualmente con 
una rica fragancia. 
Crema corporal 
Natural Glow Daily 
Moisturizer, de 
Jergens”. $8.99. 

En farmacias. 


est УД 


iSE ACERCA EL VERANO! PRESUME 
| UNA FIGURA RADIANTE Y ESCULTURAL 
CON ESTOS ESENCIALES DE BELLEZA 
i PARA LA NUEVA TEMPORADA 
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ESTRELLITA MÁGICA 
Flimina los rastros de 
autobronceador y empareja 
el tono. Set de dos esponjas 
removedoras Bronze Buffer. 
$10. bronzebuffer.com 


ESTILISTA: SARAH GUIDO PARA HALLEY RESOURCES 





манат E - 


DESMAQUILLANTE + PIEL HUMECTADA 
ESA ES LA PROMESA POND'S. 


Toallitas Limpiadoras 


Por dentro: Hidrata instantáneamente como un humectante. 
Por fuera: Remueve todo el maquillaje fácilmente. 
Toallitas hipoalergénicas, probadas por dermatólogos, 
con resultados clínicamente comprobados. 


FO ВО POR FOND Е SERTI T UT E 


Ш Último / 
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Nahila Campos 
56 años 
Venezuela | 
Define su forma 
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„= 
‚ Р 







B Lr 
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Macallister 

33 anos 

Colombia 

Mezcla pren- 

das masculinas 


con elementos 
femeninos. 






de vestir con 
una sola pala- 
bra: “Cool. 


62 





2% 


En 


EN LA CIUDAD DEL 
SOL, LAS MUJERES 
COMBATEN EL CALOR 
SIN DEJAR DE LUCIR 
ALA MODA, CON 
PRENDAS BÁSICAS 
QUE VAN DEL 
BLANCO A LOS TONOS 
BRILLANTES. SUS 
PERSONALIDADES 

SE REFLEJAN EN 

LOS ACCESORIOS 













Carmen Karla 
Nazario Birbragher 
33 años 30 años 
Puerto Panamá 
Rico Le gusta 
Su ves- variar. "Un 
tuario es día bohe- 
"relajado y mia, el otro 
fresco”. 
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sta Gina 
Schubert Trespalacios 
17 afios 25 años | 
Cuba Colombia = April Maria 







"Unpoco Apuesta por E 

sexy, pero  lacomodidad, “ы 

sobre todo con atención 
sofisticada”. al detalle. 


Camacho González 
2] años 25 años 
Puerto s Argentina 









| "Menos es 
— Á 22 | | al ое Е más. La ele- 
> — M > E „ simple, pero gancia reside 
- M V e = = — “ i Т 
5 ж”, atrevido”. en la sencillez”. 
ul е. 
J IU % 
т’ ы 
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MICHELE BOHBOT 


BISOU BISOU 


Presentamos el Jeep, Cherokee | 
2014 Edición Altitude. Trae la ' | 
energía, la actitud, el estilo y 

el calor del verano. | 


Disponibilidad limitada. Jeep es una marca régigtrada de OA 





JEEP.COM/SUMMER 
8JEEPSUMMER 


f 
y Y "vae 
+ ў 


та 


E Ы lar 





JEEP. EDICIONES ALTITUDE 2014 Jee 
LOS VEHÍCULOS OFICIALES DEL VERANO D 
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¿"FELIZ CUMPLEAÑOS 
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Ly 


"1L 
LOS HIJOS DE JENNI RI RA 
CONTINUAN\LA TRADICIÓN 
DE CAR EN GRANDE 
ELCUMPLEANOS DE LA 
FALLECIDA CANTANTE 


Рот 1515 SAUCEDA Foto exclusiva por GABRIEL GOLDBERG 








Julio 2014 ш PeopleEnEspanol.com 6/ 





68 





Para celebrar sus cumpleaños, Jenni Rivera siempre pedía tres cosas: músi- 
ca, comida y un buen tequila. Pero lo más importante era que su familia estuviera 
reunida. Así es como los Rivera planean festejar el que hubiera sido el cumpleafios 
número 45 de la Diva de la Banda el 2 de julio. “Es un día para decirle que la amo, la + 
extraño, que ojalá esté muy orgullosa de lo que estamos haciendo, de cómo esta- : 
mos celebrando su vida y llevando su legado", dice su primogénita, Chiquis Rivera. 





"Fue muv 
buena. Fue 


Es una tarea 


he visto a 


nadie hacerla 
tan bien 
como ella" : 
> JUAN JOHNNY LÓPEZ 
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mamá y papá | 


para todos ` ` 
nosotros. + 


dura y nunca — 








FOTOS EXCLUSIVAS РОК ТАМ WHITE 





| llegar a finales de 
marzo a un hospital de 
Whittier, CA, para dar a luz 
3 su segundo retofio, Jacqie 
Campos no pudo evitar sen- 
tir miedo. Su madre, la falle 
cida cantante Jenni Rivera, 
no estaría alli para guiarla 
y apoyarla durante las siete 
horas que duró el parto de 
su pequeña Jenavieve Faith 
ahora de 2 meses— fruto 
de su matrimonio con Mike 
Campos, de 28 años. "La ex- 
traño más en estos tiempos 
de mi vida”, dice la joven 
de 24. "Sé que está conmi- 
go espiritualmente, pero la 
necesito físicamente. Quiero 
compartir esto con ella”. 

No ha sido fácil para la también progenitora de Jaylah Hope, 
fruto de una relación previa, aceptar que ya no recibirá los 
consejos de la Diva de la Banda para criar a sus hijas. Sin 
embargo, no olvida los que esta le dio a ella y a sus hermanos. 
“Era la mejor mamá”, asegura. “Ета mi amiga, mi mamá, mi 
maestra. Estoy tratando [de | seguir lo que ella hizo”. Agrega 
su esposo: “|Jacqie es] muy humilde, no es de grandes lujos. 
[Es] muy buena esposa. [Su mamá] le enseñó que su vida [es] 
trabajar para sus hijos. Es buena madre”. 

Por el momento, Jacqie está dedicada a su hogar, pero 
tiene planes de grabar un disco de música cristiana, aunque 
por ser muy tímida le aterroriza la idea de pisar escenarios 
y enfrentarse al público. “Quiero trabajar, le quiero ayudar 
а mi esposo, [pero] no quiero ser artista”, confiesa. “Tengo 
miedo [de] estar enfrente de la gente”. 

La que no le teme a nada —nia las cámaras— es la pequeña 
Jaylah, quien ya posa como toda una profesional. “Jaylah es 
igualita a mi mamá. A sus 4 años ya sabe lo que quiere, lo 
que no le gusta; no le da miedo decirme [nada]. Es una niña 
inteligente, amorosa con todo el mundo”, asegura su madre. 
“Le encantan las fotos, modelar, cantar. Le encanta la mú- 
sica. “Basta уа” [que cantaba Rivera] fue su primera canción 
favorita”. ¿Seguirá los pasos de su abuela? "[Ella]", dice 
jacqie, “va a poder hacer todo lo que realmente quiera”. m 
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“ГНау1 
situaciones 
de vida que te en- 
señan, te sacuden, te 
hacen entender más 
los valores y principios 
que ya tienes", dice 
Chayanne (en Miami 
en mayo). 





PEINADO: KEVIN APPLE/ORIR 


SANANDO TRAS 
LA PERDIDA DE 

SU MADRE, A 
QUIEN LLEVA EN 
EL CORAZÓN, 

EL CANTANTE 
PUERTORRIQUENO 
REGRESA A LOS 
ESCENARIOS РАКА 
CONTINUAR 

EL SHOW 


Por MARÍA MORALES 
Fotos exclusivas por GIO ALMA 








A odeado de ocho bailarinas en un escenario 
lleno de rascacielos azules, Chayanne comenzó a cantar 
su más reciente éxito “Humanos a Marte” y el público 
presente en los premios Billboard de la Música Latina se 
puso de pie inmediatamente. Por tres minutos, en esa 
noche de abril, miles bailaron la pegajosa melodía que el 
artista finalizó con una leve sonrisa y el más profundo de los 
suspiros. Con más de treinta años de carrera en su haber, 
el cantante luchó durante los próximos 45 segundos —una 
eternidad en televisión en vivo— por contener las lágrimas 
que brotaron de sus ojos mientras sus fans lo aplaudían 
llorando con él. "Gracias, muchas gracias”, exclamó este 
mientras se tocaba el corazón y lanzaba un beso hacia el 
cielo durante la ovación que concluyó solo cuando uno 
de los presentadores de la noche, Raúl González, resumió 
en cámara lo que muchos estaban pensando. “Señores, 
no importa las circunstancias que rodeen a un artista, los 
grandes saben que el show tiene que continuar”, le dijo 
al intérprete, cuya madre, Irma Luz Arce, había fallecido 
apenas siete días antes. “¡Eres grande, Chayanne!”. 

Sin duda alguna lo es y también muy querido, algo que 
le ha quedado claro al puertorriqueño de 45 años, quien en 
medio de su duelo está lanzando En todo estaré (Sony Music 


Latin). El disco, que cuenta con románticas baladas, así como 
con canciones bailables —todas con un sonido fresco, pero 
con el sello inconfundible de Chayanne— es el producto de 
un año de trabajo, en el cual él ayudó a componer los temas 
y se metió de lleno en su grabación. Durante aproximada- 
mente un año alejado de los escenarios, hasta le robó tiempo 
al tiempo para irse de vacaciones con su esposa e hijos por 
Europa y el Medio Oriente, y luego para estar allí con su familia 
en Puerto Rico cuando su madre perdió la batalla contra el 
cáncer. Cualquiera habría entendido si el cantante hubiese 
cancelado su presentación en los Billboard o pospuesto el 
lanzamiento de su CD, pero esto no se le cruzó por la mente. 
“Mis hermanos, mi papá, todo el mundo me dijo: “Tienes 
que continuar”. Mi mamá me lo dijo enfermita: “Tienes que 
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continuar, tienes una familia bella, sigue 
haciendo todo lo que estás haciendo” ”, 
confiesa. Muy conmovido agrega: "Es 
muy intenso, te puedo seguir diciendo 
cosas... había una paz enorme. Cuando 
unser querido se va, los que nos estamos 
dando fuerza somos los que estamos en 
este paso de tiempo cortísimo. Lo acep- 
tas y lo entiendes, y qué bueno que es 
cronológicamente, que son los abuelos 
y bisabuelos [los que se van primero |. 
Lo acepto. Pero las emociones no las 
puedes controlar. El amor no lo puedes 
controlar, lo das у ya”. 

Como artista, Chayanne volcó todo lo 
que tenía dentro de sí en En todo esta 
ré, asegura su productor José Luis Pepe 
Pagán. "Lo vi trabajando en el disco 
con el entusiasmo de un chico que está 
empezando, como si nunca lo 
hubiera hecho antes", 
asegura. "|Personal 


“Siem- 
pre me vas a 
escuchar diciendo 
la palabra amor”, 
señala el cantante, 
“porque eso es 
lo que me 
mueve”, 



































(con, de izq. a der, Isadora, Lore: 
- Miami Beach en el 2013) de 


mente], él está con un nudo constante en la garganta рог 
el dolor que le causa semejante pérdida, pero a la vez lo veo 
con una fuerza interior muy grande. [Me dijo: | ‘Ahora tengo 
un ángel que está conmigo todo el tiempo, hoy está conmigo 
grabando esta canción en el estudio”. 

A su lado también están su todo: su esposa Marilisa 
Maronese, de 45 años, y sus hijos Lorenzo e Isadora, de 16 
у 13, respectivamente. “Mi familia es mi tesoro”, afirma 

convencido. "No he hablado de mi vida mucho por el mis 

mo amor y protección que he querido darle". Orgulloso, 
sin embargo, comparte que sus retofios son excelentes 
seres humanos, buenos alumnos e incluso deportistas 
Lorenzo juega golf v baloncesto en equipos escolares, 
Isadora le va al voleibol y a la música. Este Día del Padre, 
la familia se reunirá "donde sea, puede ser desde en el 
mar hasta en un barbecue", dice Chayanne, quien ama 
zarpar en las aguas del sur de la Florida, donde vive, 
y jugar golf. "Es un compartir siempre, un reposo de 
estar con la familia". 

De hecho, durante esta entrevista de unos 45 minutos 
de duración, su rostro se ilumina por primera vez al hablar 
de ellos y las vacaciones que tomaron en el 2013 en Italia, 
Jordania e Israel. “Fue hermoso, hermoso", cuenta con una 
sonrisa que bien podría vender cualquier dentifrico. "He 
ido a muchos lugares y todos los he disfrutado... pero Israel, 
cuando fui, te cambia la vida, algo te cambia. Y eso lo vivimos 
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“Estoy su- con la familia, mis hijos. | Aprendieron] a respetarse 
peragradecido LEE. | м 
у respetar a los demás”. 
con todos”, afirma E P | | o 
Chayanne del cariño De que Chayanne tiene claro cuáles son sus priori- 
қ | que ha recibido де dades da fe su hermano, Flliott Figueroa. “Tiene ese 
— sus amigos y su 


balance de lo que es el artista y la familia, y esos días 
que son especiales, de cumpleaños o tiempo de calidad 
con la familia, los bloquea y se asegura de que está allí”, 
dice Figueroa, de 37 años. "No todo es trabajo y trabajo”. 
Si bien por los próximos meses así será, entre entrevistas 
y giras para promocionar En todo estaré, cuyo lanzamiento 
oficial está programado para finales de verano. "Estoy en- 
tusiasmado”, asegura el intérprete. “Lo de [estar de gira] es 
bello, el contacto directo, después de hacer todo esto, con la 
gente, cuando cantan contigo una nueva canción”. 
Irse de gira con Chayanne, como lo hizo en el 2005 y el 2012, 
es "una experiencia maravillosa", comparte el también cantan 5 
te puertorriqueño Marc Anthonv. “Desde el momento que sé : 
que voy a compartir escenario con él, ya sé que la vamos a pasar š 
súper”, dice. “Su energía, su alegría y sus ganas de dar lo mejor 


público. 




























de sí, sin duda alguna son siempre una inspiración para mí”. z 

A pesar de todo lo que le ha tocado vivir en estos últimos ; 
meses, "el show continúa”, afirma Chayanne. "Tienes que 2 
seguir sanando. Es como una herida abierta en el momento ғ 
y te va a doler. Cuando cicatrice, sigue estando la huella, te У 
duele, pero ya es diferente, ya la asimilaste. Ya sabes que está - 
contigo ahora más. Ahora no tengo que viajar a Puerto Rico " 


a verla, ahora [mi madre] está conmigo". m 


Get picky with 
your fiber choices 






+ 






— ANN Voted Best New Dietary Supplement 
BEST КЕП 100% natural fiber found in fruits & veggies 
PRODUCT 


Voted by Consumers Based оп the 2014 BrandSpark/Better Homes and Gardens American Shopper Study of 80,000 voters nationwide. 
a l лым For more information visit www.BestMewProductAwards.com 






РОК EL 


CON PELOTA EN MANO Y LA CAMISETA PUESTA, 


ESTAS ESTRELLAS ESTÁN LISTAS PARA APOYAR A SU SELECCIÓN 
Y CANTAR GOLES DURANTE LA COPA DEL MUNDO 


Por YOLAINE DÍAZ 






КИ | | ‚ № 
“Tengo fe en quela ` = z 
selección mexicana | - T = 
llegue lejos en este | -— / жар 
Mundial”, dice el рге- 


sentador azteca Alan | k... 
Tacher (con dos de sus afl ра 
| 














tres hijos en Miami en | 
abril). “Creo que van 

a hacer almenos un 
buen papel y pelearán 
con todo el corazón”. 





| 
A 





| “Si ganamos, voy a 
salir a la calle con mi 
bandera de España 
para celebrarlo y a co- 


/ е 7 
mer paella”, confiesa 
la cantante Natalia 
Jiménez (en Miami en 
marzo). 





/8 PeopleEnEspanol.com » Julio 2014 


FUES TA 


“Ecuador ha evo- 
lucionado posi- 
tivamente estos 
ultimos afios, asi 
que esperanzas 






























[de que ganen] no %, 


те faltan”, afirma 
la actriz Maria 
Elisa Camargo (en 


_ Miami en mayo). 


LS 











3 fiebre del fütbol 
ya se ha apoderado de los ho- 
gares de todos los fanáticos de 
este deporte y las celebridades 
no son una excepción. Como 
cualquier otro aficionado, les 
estarán echando porras a las 
selecciones de sus respectivos 
países de origen. 

Algunos de ellos tendrán la 


oportunidad de presenciar 
en vivo uno que otro partido 


" HY embarazo, será una prioridad ver los 
dela Copa Mundial de la FIFA 


juegos de [Honduras] en vivo”, cuenta 
Brasil 2014, mientras que al la presentadora Satcha Pretto (en 
resto no le va a quedar más Miami en abril). 





remedio que conformarse 

con apoyar a sus colores desde lejos, pero con la misma emoción y 
algarabía. “Por trabajo [es] difícil que pueda ir a Brasil, pero [va] toda 
mi familia [y] hasta compraron un autobús para irse desde Chile”, 
cuenta el presentador Felipe Viel, quien se considera un superfana- 
tico del balompié, a tal punto que todos los días viste la camiseta de 
la selección chilena debajo del traje que lleva en su programa con la 
cantante Albita en Mega TV. "Si Chile avanza en el torneo, me arranco 
para [Brasil|". Así о más hinchas que Viel son muchos famosos, que 
como todo el mundo cuentan con ansias los días que faltan para el 
pitido que dé inicio a este evento global. 


irlos Vives (con la 
adora Ximena Cór- 
Miami en abril). 


una experiencia 
Бг" 
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EL FÚTBOL ES PASIÓN Y ORGULLO POR TU PAÍS. 
Celebrar el partido en familia es un detalle que el 
futbolista profesional Omar González no olvida. 

Su amor por el futbol empezó en casa con el ejemplo 
de su papa. El dia del partido es una tradición única 
que los González comparten en familia. 





ORGULLO LATINO 


Me siento 
orgulloso de 
mis logros" 


—ON ДАН GON ZALEZ, 
FUTBOLISTA 
PROFESIONAL 


ға b. 
еи 


LA FAMILIA CELEBRA ЕМ EQUIPO 
Los saludos, el grito de gol y los abrazos 

hacen que el partido se disfrute dentro y fuera 

de la cancha. “El saber que la gente se reúne 

en comunidad, hace fiestas y se pone la camiseta 
hace que quiera jugar mucho mejor, me motiva а 
ganar”, dice el futbolista. Este verano, canta, goza 
y grita; ino dejes de animar a este campeón! 
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EL PARTIDO Y LA COMIDA SON PARTE 

ОЕ LA CELEBRACIÓN 

Las especialidades de la mamá de Omar son 
inolvidables. Cuando llega la hora de animar, todo 
el mundo se reúne para disfrutar las enchiladas 
y otras delicias. “Como madre me siento muy 
orgullosa de ver lo que Omar ha logrado. ÉI dijo 
que lo haría y lo hizo”, dice María González. 
“Incluso cuando estoy del otro lado de la TV, 
juego los 90 minutos con él. Мега mi hijo jugar 
es muy emocionante. Lloro. Él lo logró”. 
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Crest 


PROGLIDE 





heads Q 
o T 


| Real Madrid (en Suiza ene 20 t3 ) 
_ las parejas más solicitadas por los fotógrafoš 
š desde que empezaron а salir face cuatro años. 





GERARD PIQUÉ 
+ SHAKIRA 


La colombiana y el de- 

fensa español del FC 

Barcelona (еп los рге- 

mios Billboard еп Las 

Vegas en mayo) inicia- 

ron su romance tras co- 

nocerse justo antes del 

Mundial de Sudáfrica 

2010. Ahora forman una NU .. ч. z š 
de las parejas más esta- ЗА ТУА ҰЗ 00 { t бм PIA = 
bles del medio, fortale- WIS Po. ЖЫ 75 | М ` 4 = 
са con la llegada de su ЖЖС 203 2.5057 г, | : 
hijo, Milan, en el 2013. MAA c x Iu x ase А 2 











SON AL Е NU. )S 
DE LOS 
ШО с 
DEL MOMENTO, : 
PERO FUERA DE | 
LOS ESTADIOS | 
SON IGUAL DE ; 


BUSCADOS POR 
EL ATRACTIVO 
D UO QUE HACEN 
CON SL JS | MEDIAS 
"NA RANJAS 


IKER CASILLAS + SARA CARBONERO 
Siempre perseguidos por los papa- 
razzi, el portero del Real Madrid y la 
periodista (en Madrid en el 2013), que 
acaban de tener un hijo, iniciaron su 
relación hace cuatro años. 


Ica e án ” ғ 
| > 19у 013), ет- е 
|7, después de que 
aron en el 2011. 
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ORAL-16438 


Ahora todos en casa usamos Crest. 
¿Pero cómo hago para que 
cambie su ropa del gym? 





Маз у mas hispanos estan usando Crest. 
Pruébala. Porque Crest funciona. 


abrete a la vida 


Ve la historia completa еп В /crest 





NADIE HACE MÁS MAGIA СОМ 
Е. 1 H = Е Е > |) төн EL BALON QUE ESTOS ASTROS 


LATINOAMERICANOS LLAMADOS 


B RA S | Е 20 14 A TRIUNFAR EN LA COPA DEL 
M miles MUNDO. NO LOS PIERDAS DE VISTA 














GIOVANI DOS SANTOS | МЕУМАВ LIONEL MESSI 
25 ANOS 22 ANOS 27 ANOS 
El mexicano llega al Mundial tras una gran El joven papá de un niño de casi 3 años es la El mejor jugador del planeta carga con la 
temporada con su club, el Villareal español. gran estrella de Brasil, pese a que su primer exigencia de emular las proezas de Mara- 
Su sonado romance con la cantante Belinda año en Europa con el FC Barcelona no ha dona. Pase lo que pase, en casa le espera su 
lo hizo un habitual de la prensa rosa. sido tan exitoso como se esperaba. esposa Antonella y su hijo, Thiago, de 1 año. 














ANDRES INIESTA LUIS SUÁREZ о CRISTIANO RONALDO 
30 ANOS = 27 ANOS 29 ANOS 
El hombre que le dio el Mundial de Suráfrica Тап bueno como polémico —llegó a morder Nadie mas letal que el jugador del Real Ma- 
a Espana con un gol en la final quiere repe- aun rival— fue elegido el mejor jugador de drid y Balón de Oro 2013, que desea demos- 
tir la gesta en Brasil, aunque lo más impor- la liga inglesa esta temporada. Los goles de trar que es el verdadero nümero uno. Fuera 
tante en su vida es su hija Valeria, de 3 años. Uruguay pasan por este padre de dos niños. del campo, su pasión es su hijo de 4 años. 
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'ONOS DE PIEL 


[НАУ ОМА 78 
COMBINACIÓN, 
PERFECTA | 
PARA TODAS! 


Se aplica sin dejar rastros, 
para un look impecable 
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DEL FUTBOL 


ANDRES CANTOR 


Por YOLAINE DÍAZ 
















Arr., junto a Diego Armando 
Maradona, para él el mejor juga- 
dor de la historia, en Los Апде- 
les en 1979. Arr. der., con David 
Letterman, demostrando cómo °, 4 
се canta ип gol, еп Nueva York 
en 1994. 4 


Después de trabajar 10 horas diarias durante las primeras se 
manas del Mundial de Estados Unidos 1994, lo último que 
quería un agotado Andrés Cantor era acudir al show de David 
Letterman en su primer día libre. Por suerte cambió de opinión 
y esa aparición, en la que demostró cómo se grita un gol, avudó 
a transformar su carrera. * 'uelco impresionante a 
partir del reconocimiento que tuvo mi trabajo [en ese] 
Mundial", cuenta el periodista argentino de 51 айо$, 
а quien le tocó narrar en solitario los 64 partidos 
del campeonato para Univisión. 
Un récord nada malo para quien llegó al perio 
dismo luego de tratar en vano de convertirse en 
jugador de fütbol profesional. "El primer Mun 
dial [que relaté en televisión fue] el de 1990”, 
senala el narrador, quien cuenta con tres premios 
Emmy. "Este Mundial seguro que va a ser inolvidable 
porque Brasil es el país más futbolero de la Tierra”. 

Eso $1, reconoce que su pasión por el balompié le ha hecho 
perderse momentos importantes de sus hijos: Nicolás, de 20 
anos, y Andrea, de 18. "El fütbol es mi vida. Estoy los siete 
días de la semana pensando, jugando, hablando, leyendo, 
aprendiendo de fütbol", dice el ahora relator de Telemundo v 

también copropietario de la cadena radial Fütbol de primera, 
en la que narrará la Copa Mundial de la FIFA Brasil 2014. Por 
suerte, su esposa, la hondureña Liliana Cantor, de 48 años, 
entiende los sacrificios. "Ha tenido que ausentarse mucho 
del hogar”, asegura. “| Pero | es el mejor esposo | y | esigua 
de ejemplar como p pedi": Con muchas metas alcanzadas, 
como escribir un libro y narrar en ingles, Cantor dice 
que le falta algo por cumplir. * le poder 
gritar: ¡Argentina campeón del amado?” 
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COVERGIRL 


KATY 





Katy se ve luminosa en outlast? illumina™ lipcolor #740 Moonlight Mauve, 
Outlast? stay brilliant nail gloss #140 Pink-finity, #322 Show Stopper. 
Encuentra tu color en covergirl.com 





outlast 
illumina 
lIpcolor 
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El chef | 
James 
Tahhan un o 
te explica ` 
cómo dis- 
frutar del 
Mundial en 
en casa. 
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з MUNDIAL DE кы 
SABORES BR 


trayendo un poco 




















Por el CHEF JAMES 


| де Brasila tu casa 
Diferentes culturas у pasiones se van a dar cita en con mi receta de 
la Copa del Mundo de Brasil. Aunque no puedas blue caipirinha. 
estar presente, no tienes porqué quedarte atrás. 
Te propongo un par de recetas particularmente 
adecuadas para ver los partidos desde el sofá junto Ingredientes 
a tus seres queridos. jSuerte a tu equipo! * 3onzas de cachaca 
* 1 limón verde cortado en 
rodajas 
* 2 cucharadas de aránda- 
nos frescos 
* 1/2 onza de sirope simple 
* hielo 
Preparación 
Con un mortero dentro del 


vaso, tritura el limón verde con 
la media onza de sirope simple 
y la mitad de los arándanos 
(blueberries). Luego cubre 

con hielo, agrega la сасһаса 

y decora con el resto de los 
arándanos. iSalud! 


Comienza la ( Rinde 4 porciones ) 
fiesta del fütbol Ingredientes Preparación 
con este * 2 aguacates Hass Asa el tomate en el horno, 
guacamole con * '/› cebolla morada cortado en cuartos y sin 
tostad as mexica- * 1 jalapefio semillas, con una pizca de 
TR S : * jugo de 1 limón verde saly un chorrito de aceite 
nas pa га picar. * cilantro picadito de oliva por encima. Luego, 
Delicioso y muy * 1 taza de queso fresco en un recipiente, agrega 
fácil de preparar. mexicano el aguacate hecho puré y 
• 1 tomate rostizado el resto de ingredientes. 
* 1 diente de ajo Mézclalos y sirve con las 
* sal tostadas. 


88 | PeopleEnEspanol.com т Julio 2014 Fotos exclusivas por CLARA GONZALEZ 


TAHHAN: ОМАН LEU EY MAREK ENE COM 


"NO DEJARÉ 
QUE LOS ANOS 
SE МОТЕМ. 
SOLO DEJARE 
QUE LOS ANOS 
ME ACONSEJEN.” 





La Colección Olay Regenerist 
con un avanzado Complejo 
Energizante para la piel, revoluciona 
la regeneración celular de la superficie 
para revelar una piel que luce más joven. 


¡Qué hermoso cambio! 





REGENERIST 


Tu máxima belleza empieza en Olay.com 
"2013 US BEAUTY A LIFESTYLE MAGAZINES AND WEBSITES TU MÁXIMA BELLEZA 


‚ Mark Tacher : 


EN SU 
MEJOR 


90 
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Por YOLAINE DÍAZ 





 uando en un momento de su carrera decidió dejar todo lo 
que había logrado en México para irse a probar suerte en Colombia y 
Venezuela, Mark Tacher lo hizo con la meta de conquistar al público 
internacional y regresar a su país como todo un triunfador. “Me faltaba 
enfrentarme a mis monstruos, a mis fantasmas... | Me | dije: “No regreso 
a México si no es con los brazos en alto” ”, confiesa el actor de 36 años, 
quien gracias a sus logros en tierras extranjeras no ha parado de trabajar 
desde que regresó a suelo azteca en el 2009. “Convencerme de que el 
camino que había tomado era el correcto fue lo más difícil”. 

Pero sin duda fue la mejor decisión para el histrión, que en estos 
momentos saborea las mieles del éxito con su personaje antagónico en 
la telenovela Qué pobres tan ricos (Univisión). “Estoy muy feliz de estar 
participando en una novela que ha sido del gusto del público”, expresa 
Tacher, “y ser el antagonista en un género de comedia que no había 
hecho nunca”. А pesar de hacer de malo en el culebrón, está rodeado en 
el mismo de actores que lo aprecian. "Es muy agradable trabajar con él. 
Es muy profesional... muy alegre, muy simpático”, dice la actriz Sylvia 
Pasquel, quien ha compartido escenas con el galán. “Es un muchacho 
encantador, siempre llega con una sonrisa, saludándonos a todos”. 

Tacher no solo le debe esa felicidad a sus triunfos laborales, sino 
también a la plenitud que siente con su pareja, la presentadora argen 
tina Cecilia Galliano. El actor, que lleva casi tres años de relación con 
la también modelo, no escatima halagos para su pareja y ha afirmado 
en varias ocasiones que tanto Galliano como sus hijos —Valentina, de 
13 años, y Santiago, de 4 (este último producto de su relación con el 
actor argentino Sebastián Rulli)— le han cambiado la vida. “Ceci es 
una mujer maravillosa por como trata a sus hijos, por como es ella”, 
afirma el mexicano, quien se define como un hombre perfeccionista, 
que prefiere quedarse en su casa en Ciudad de México leyendo un libro, 
tocando piano o cantando. “Ella, siendo tan positiva, te lo contagia y 
me ha dado mucha entereza. Me ha hecho una persona más inteligente, 
tranquila, relajada, más amorosa”. 

Tacher, asegura la actriz, es un caballero “de los de antes”. “[Е$] 
de los que todavía te corre la silla, te abre la puerta del auto. La mujer 
es todo para él, pero toda mujer”, destaca Galliano, quien primero lo 
trató solo como amigo y hoy vive con él tras aceptarle un anillo de 
compromiso. “Como pareja es un regalo que me dio Dios. Creo que ya 
me lo merecía. No sé si nos casemos, pero sí sé que la última cara que 
voy a ver cuando cierre mis ojos va a ser [la de] él”. 

Con toda una vida por delante, seguro que el artista seguirá brillando 
detrás y frente a las cámaras. Tras el rodaje de la serie, Tacher tiene en 
mente realizar proyectos como una obra de teatro (otra comedia) y 
apoyar el lanzamiento de su película de ciencia ficción, Xibalba (Lan 
czyner Films), que posiblemente se estrenará este año. "Después de 
veinte afios de estar actuando y de entrar a la comedia, y que esté fun- 
cionando”, dice, "pues estoy muy agradecido por todas las decisiones 
que he tomado y los caminos que he recorrido". m 
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LA MEXICOAMERICANA MARISOL SERRATO 
PERDIO A SU HERMANA GEMELA, MARISA, 
EN UN ACCIDENTE QUE SE COBRO LA VIDA 


DE CINCO ESIUDIANIES QUE, COMO ELLA, 
SONABAN CON IR A LA UNIVERSIDAD 


Por MICHELLE OYOLA 


“Es devastador”, dice Magda- 

lena Maltierra, quien conoce a 

la Гат а de la fallecida Marisa 

Serrato. Foto tomada tras el 

choque de abril en California. 
rem 





esde las entranas de su madre, Marisol y Marisa Serrato eran ya 
inseparables. Junto con otros cinco hermanos, las gemelas crecieron com 
partiendo tanto el dormitorio como sus suenos, travesuras y confidencias. 
Pero el 10 de abril, ese lazo se rompió tras un aparatoso accidente de tránsito 
que cobró la vida de Marisa, una de más de 40 estudiantes de secundaria 
que viajaban juntos para visitar universidades en el norte de California, a las 
que aspiraban a asistir algún día. "Es una pesadilla. A veces la sueño y luego 
despierto, y veo que mi pesadilla es realidad”, dice Marisol, mexicoamericana 
de 18 afios. "La ünica manera que encuentro mis fuerzas es en la palabra de 
Dios y la promesa de que sí la voy a volver a ver un día”. 

La última vez que vio a su hermana fue cuando esta se subió a un autobús 
escolar que la llevaría a visitar las instalaciones de la Universidad Estatal de 
Humboldt. Marisa también realizó el viaje —pero en un segundo autobús 
que iba lleno de otros companeros de bajos recursos que deseaban ser los 
primeros en sus familias en ir a la universidad. Horas después de partir de su 
secundaria Norte Vista, en Riverside, CA, el bus de Marisa fue impactado por 
un camión de Federal Express que aparentemente cruzó una mediana que 
separaba las vías. En la colisión, aün bajo investigación, fallecieron cinco 
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“Éramos la misma 
persona, [teníamos] 
la misma mentali- 
dad”, dice Marisol 
Serrato sobre Marisa 
(a la izq. con ella en 
enero) “Siempre la 
miro en mi mente, 
escucho su voz". 


















estudiantes, tres chaperones у los dos 
conductores de los vehículos. “Fueun 
golpe tremendo para la familia", ase 
gura Magdalena Maltierra, que conoce 
a losSerrato desde que las gemelas eran 
niñas. "Muy triste". 

Así fue también el entierro de 
Marisa, quien tenía previsto graduarse 
el 3 de junio y estudiar cine v religión 
con su hermana. "Ella quería ir a una 

С universidad [lejos de casa] v demostrar 
Sc su independencia”, cuenta Marisol, 
mente durante el | | 
епіегго де ѕи һа quien tiene un hermano mayor у otras 
MENEAME NA cuatro hermanas, miembros —al igual 
- 4 Ж | queelresto де su religiosa familia — de 
a Iglesia adventista. "Quería demostrar cómo ella podía volar sola". 

Marisol asegura que, así le toque ahora realizarlo sin su hermana, conti 
nuará con los sueños universitarios que tenían, pero sin irse lejos de casa. 
"Son los planes de Dios y no nuestros planes", dice la joven, que afirma que 
ahora solo le quedan los buenos recuerdos. "Gracias a Dios, mi mamá está 
mejor", comenta. "Ella tiene una fe muy establecida v fuerte. El que está 
más debilitado es mi papá, pero ya está mejorando”. 

El 31 de mayo fue un día duro para la familia, va que las gemelas habrían 
z cumplido la mayoría de edad juntas. “| Fue | un día muy triste para mí porque 

mi hermana tenía que estar cumpliendo los 18 conmigo", confiesa la chica, 
* quien se divertía en la escuela haciéndose pasar por su hermana sin ser de 

tectada, va que eran idénticas. Айаде en medio de su dolor: "Me da gusto 

platicar sobre ella. La miro cuando me miro 
al espejo. La tengo en mi corazón”. m 























































ADRIÁN CASTRO JENNIFER ISMAEL JIMÉNEZ DENISE GÓMEZ 

El joven de 18 años era BONILLA А sus 18 años, le en- Amante de la música, 
miembro de los equi- Sus maestros en la cantaba dibujar y pin- Gómez, de 18 años, era 
pos de béisbol y fútbol secundaria Dorsey, en tar. "Iba a estudiar la mejor amiga de Is- 
de su secundaria y que- Los Ángeles, describen arte [e] inglés”, dijo su mael Jiménez desde 
ria estudiar medicina а la chica de 17 años hermana Evelin, de 20 séptimo grado. “De- 
deportiva. “Estaba des- como una estudiante años, a PEOPLE. "El es- nise quería cambiar 
truido por tener que estelar con gran habili- taba más que emocio- el mundo", dijo Evelin. 







dejarme,” dijo su padre dad para la escritura a nado con ese viaje [ala “Queria cuidar a las per- 
Raúl Castro a PEOPLE. nivel universitario. universidad)". sonas y los animales”. 
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МО TIENE COLORES, SABORES 
O CONSERVANTES ARTIFICIALES. 





iAHORA 
PUEDES VER! 
SIN COLORES, SABORES 
O CONSERVANTES 
ARTIFICIALES. 


BUENO PARA MAMÁ. INCREÍBLE PARA TUS HIJOS. 
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Por MICHELLE OYOLA 
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MIS SECRETOS 






Cuéntanos de la experiencia de concursar en Bailando por un sueño. El baile 
siempre me ha apasionado y estar dentro de Bailando por un sueño me brinda la 
excelente oportunidad de bailar, a la vez que lo hago por una causa noble, lo cual 
me produce una gratificación inmensa. En mi caso, se trata de un joven coreógrafo 
de Veracruz [México] que busca ganar el concurso para poder regalarle a su abuelo 
una prótesis para un brazo que perdió en un accidente. 

¿Qué ha sido lo más difícil de esta competencia? Sinceramente, lo más dificil 
ha sido trabajar con el problema que tuve en un pie debido a una fisura en uno 
de los dedos | del pie izquierdo] porque fue algo que en realidad no me esperaba. 
¿Qué has hecho en la pista de baile que te ha sorprendido a ti misma? ¡Wow! Lo 
fácil que se me hacen algunos pasos que nunca pensé que podría aprenderlos tan 
rápido. Especialmente fuera de los ritmos caribeños, que son con los cuales me crie. 
Si pudieras cambiar algo de tu físico, ¿qué sería? No puedo evitar reírme cada 
vez que me hacen esa pregunta. Definitivamente, cambiaría mis pies. 

éCuál es tu talón de Aquiles en cuanto a belleza? Gracias a Dios nunca he pa 
decido de acné, pero las ojeras son algo con lo que forzosamente he tenido que 
lidiar cuando el cansancio y la falta de suefio debido a largas jornadas de trabajo 
se hacen evidentes. 

¿Qué disefiadores te gustan? Me gustan mucho Elie Saab, Armani Privé у los 
puertorriqueños Carlos Alberto, Harry Robles y Eclíptica. Sus diseños me parecen 
glamorosos, desde un pantalón, una blusa, una falda, hasta un traje de coctel o de gala. 
¿Quién es tu Ícono de estilo? Tengo varios, pero tendría que mencionar a Jennifer 


CHRISTINE ELACKBURNE 
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Cutis saludable 
“Mirutina de 
belleza consiste 
en nunca acostar- 
me a dormir con 
maquillaje... utilizo 
cremas para man- 
tener la piel limpia 
e hidratada”. 

$39. Aquasource, 
de Biotherm. 
biotherm-usa.com 





Piel sedosa 

"Es un aceite que 
huele muy rico e 
hidrata muy bien la 
piel, y le da un brillo 
muy bonito". Tonic 


— anim 
DTU E 








Body Treatment 
Oil, de Clarins. $57. 
clarins.com 
M k. 
Lista para todo PANTENE PANTENE 
“Los he usado DAMA 
mucho. El acondi- 
cionador me lo deja 
[el cabello] listo Pp - ж 
у preparado para 
[peinar]". Damage MARE, 
Detox Daily Rebuil- = — RE 
ding, de Pantene ins теи 
Pro-V. $4.99, cada 
uno. En farmacias. А! Ш -l 
Rojo sexy 


“Me encantan los labios rojos porque brindan 
mucha sensualidad". Labial Satin Lipstick, en 
Captive, de M.A.C. $16. maccosmetics.com 





Bau 


López. Me encanta su forma de vestir, ya sea en una alfombra roja, en un concierto 
oenun coctel. Es una mujer que tiene la capacidad de exhibir estilos bien variados 
y que a la vez le quedan espectaculares, lo que la hace verse fabulosa todo el tiempo. 
¿Qué accesorios son tus favoritos? Mi accesorio favorito son los aretes. Cuando 
no tengo aretes puestos por pequeños que sean, siento que me falta algo. 
¿Cuál es la pieza que más abunda en tu clóset? Los trajes cortos casuales en 
ida de colores sólidos. Son una excelente alternativa cuando tienes prisa y son fáciles 
Y asam ы ык „ЭЖ. Че combinar con accesorios para lucir bien en la mayoría de las actividades o los 
$725. En farmacias. compromisos que tengo. 
¿Qué tendencia no es para ti? Cortes de cabello radicales у colores exuberantes. 
¿Qué te pones cuando quieres lucir sexy? Siempre me han dicho que tengo pier- 
nas bonitas, así que cuando quiero lucir sexy me pongo un pantalón o una falda 
corta, y lo combino con un buen par de zapatos de taco alto para hacer lucir las 
piernas estilizadas у tonificadas. 


Pestañas coquetas 

"El ojo dice mucho, enton- 
ces las pestafias le dan un 
toque tan femenino a la 
mirada de la mujer". Vo- 
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10x más hidratación' 


HUSBAND/GETTY IMAGES: PERFUME: CHRISTINE BLACKBUAHE 
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Entérate al instante de lo más | 
nove 080 e 21 el mundo de la 


moda y la belleza. Sígueme en: 


м ө dUrsulaModa 


Фф pinterest.com/ucarranz 


Fla aromade  : 
la sensualidad ` 


Pocas mujeres personifican el sex-appeal latino con tanta seguridad y tanto 
encanto como Sofía Vergara. Es precisamente ese aire seductor, así como sus 
raíces colombianas, lo que resalta en su primer perfume, Sofia by Sofia Vergara. 
Tuvimos la oportunidad de conversar con ella sobre este nuevo proyecto, que 
representa un escalón más en la ascendente carrera de la popular actriz. 


que yo sentía que le faltaba a lo que estaba haciendo como parte de mi 
carrera. Siempre me encantaba ver como otras celebridades tenían su per- 
fume. Tengo muchos fans que me preguntan: “¿A qué huele Sofía? . 

Nunca me ha gustado que sean de mucha flor m 
porque siento [que es| como de vieja; de frutas es demasiado juvenil y ya 
tengo 40 años; y si es de sándalo o madera, demasiado masculino. Tuve la 
suerte de que pudimos reunir las tres cosas y crear lo que para miés el olor 
perfecto. Llevamos un afio haciendo esto y ha sido muy divertid6, pero 
bastante riguroso el trabajo porque yo realmente quería tenepün producto 
[con el que] me sintiera cómoda usándolo todo el tiempo. 


quiero llegar: una mujer fuerte, trabajadora, que quier&estar bien presen- 

tada y bonita todo el día, que puede llevar a los hijos al colegio y sentirse 
bien, ponerse cualquier cosita más aparentosa y salir en lamoche con su 
marido: una mujer de la vida real y práctica. Y el perfume siemto quelo 
puedes usar por la mañana y repetir durante el día, o echarte nrüchisimo 
más en la noche y sentirte más sexy. 


incorporar rosas y orquídeas colombianas. Quería que fuera algo realmente 
mío, personal. La botella está cortada como una esmeralda colombiana. Es- 
toy orgullosa de ser latina, de ser colombiana. Es lindo promover las cosas 


de las que uno se siente orgulloso. 





INSPÍRATE 


PonteBella № 


а, nuestra directora de moda belleza 


Jardín colombiano 
Un deleite de violetas 
pürpuras, rosas y 
orquídeas colombianas. 
Sofía by Sofía Vergara 


100ml. hsn.com 





Era algo 


Conozco a liimujer a la que yo 


Algo muy importante para mí fue 


Eau de Parfum. $55, por 
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Humectantes perfectos para tu piel 
por menos de $10 


Loción Corporal 









Happy Sensation 
ió de Nivea* 
Loción Corporal a 
NE 7 "E Humectante para ard sce liquidas 
Fucert n Protección Diaria i 
O e Eucerin” 
| 16.9 onzas líquidas 


ROLLBACK 6.96 
antes 7.86 
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Deep & Long Lasting Mestre 





понт ees MH 
16.9 FL. OZ. 500 ть 





'IOXIDANT* 

Loción Facial 
Silky Sheer BB de 
L'Oréal* Paris 

1.7 onzas líquidas 
7.97 


tant (BO Minutes) 


Limpiador Refrescante + 
Removedor de Maquillaje 
Neutrogena* Naturals 

6 onzas liquidas 
ROLLBACK 5.97 

antes 6.97 





fresh cleansing. ы 
makeup remover 





DERMATOLOGIST RECOMMENDED BRAND 


ӨН 02 (177mL) 


Loción 
Humectante 
Diaria Aveeno” 
12 onzas liquidas 
6.97 


Rímel Voluminous* 
de L'Oréal* Paris 
0.28 onza 

5.84 
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LILLIANA VÁZQUEZ 
Fashionista y bloguera 

Aparte de tener una sonrisa que 
contagia, la mexicopuertorriqueña 
es una experta en encontrar las 
mejores gangas. "Todos pueden 
darse el lujo de verse bien”, afirma 
la fundadora de cheapchicas.com 

y autora de Cheap Chica's Guide to 
Style: Secrets to Shopping Cheap and 
Looking Chic (Penguin Group). "El 
tener estilo no tiene nada que ver 
con dinero. Se trata de ser creativa 
con tu ropa". 

Otra técnica de Vázquez para 
maximizar el dinero es "combinar 
prendas caras con otras económi 
cas para que, en conjunto, te 
veas espectacular". Además, 
añade: "Amo el arte de encon 
trar buenos precios y por eso creé 
cheapchicas.com para compartir lo 


AROMA PROPIO 
"No hay nada mejor que crear 
tu propia fragancia dependiendo de 


que encuentro en moda y belleza". 
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H PARA EL VERANO 












байы FINO ` - ASPECTO RADIANTE 
“Prefiefo joyería nis / “Cuando quieres un look natural, 


para el verano. Se ve bien este te lo da y con protección 


con camisetas". Collar Gitane f solar". Pure Radiant Tinted Mois- 
turizer Broad Spectrum SPF 30, 
de Nars. $42. narscosmetics.com 


Tassel Necklace, de Stella & / 


MIRADA COQUETA 
"La mezcla de su forma 
retro y el moderno color 


Dot. Y com 
blanco con negro hacen que 
resalten”. Gafas de sol, de 


$ RAN 
BonLook. $69. bonlook.com с 
UÑAS VERANIEGAS PS 











"Su color blanco un poco 

azulado queda hermoso y 
dura”, Esmalte, en Kookie 
White, de Jin Soon. $18. 
jinsoon.com 










LOOK FRESCO 
"Tienen los mejores 
estampados y co- 
lores". Vestido para 
la playa, de L Space 
by Monica Wise. 
| $147, Ispace.com 
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| PROTECTOR SOLAR 





"Se siente liviano en la piel y 
tiene antioxidantes contra el 
envejecimiento". Sport SPF 30 
Piña Colada Sunscreen Spray, де | 
Coola. $32. coolasuncare.com 

























is cosas favoritas en estas 
on las plantillas de espejo, 














cómo te sientes", Sus preferidas son la acen parecer de diseñador". 
01 y la 10, de The Blend by Fred Segal. 


$38, cada una. theblendfragrance.com 
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Los grandes maestros merecen reconocimiento 
@ | 





"Ahora sí le voy a 
ensefiar al mundo 
quién es Óscar de 
la Hoya", afirma 
el empresario y 
campeón des- 
pués de salir de 
rehabilitación. 


TRAS ВАТАШ АВ РОВ AÑOS CONTRA El 
ALCOHOLISMO Y LA DROGADICCIÓN, Eb © 
EXBOXEADOR MEXICOAMERICANO BUSCÓ 
AYUDA POR TERCERA VEZ Y HOY ОЛЕН 
INSPIRAR A OTROS A DEJAR SUS VICES 
Par MICHELLE OYOLA ` 
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“Han sido varios 

[los consejos que 

me ha dado], entre 
ellos que no pierda 

el piso”, cuenta 

Saúl Canelo Álvarez 
sobre De la Hoya 
(juntos en Las Ve- 

gas en septiembre | 
del 2012). 2 р 





> ÓSCAR DE LA HOYA 


“Me siento agradecido”, 
dice el exboxeador (con 
Millie Corretjer, Nina y 

Óscar en Disneyland en 





| MGM Grand Garden Arena de Las Vegas estaba aba 
rrotado de fanáticos y cámaras listas para captar el momento 
histórico en el que los pugilistas Saúl Canelo Álvarez y Floyd 
Mayweather se enfrentarían a los puños. El gran ausente en esa 
explosiva noche el pasado septiembre fue el campeón de boxeo 
Óscar de la Hoya, fundador de Golden Boy Promotions, que 
representa a Álvarez. “En la pelea más importante del boxeo, 
decidí cuidarme a mí mismo”, cuenta De la Hoya, quien se 
encontraba internado, por primera vez por voluntad propia, 
en el centro de rehabilitación Cliffside Malibu para tratar su 

alcoholismo. “Fue la decisión más importante de mi vida”. 
Tras estar internado tres meses, la tercera vez еп su vida que 
ha buscado ayuda en un centro de rehabilitación, De la Hoya 


se siente como un hombre nuevo. “Decidí levantarme dela me levanto? Y es lo que he hecho: me levanto en victoria”. x 
lona y luchar”, dice el mexicoamericano de 41 años, quien en En ella lo acompañan Corretjer, de 40 años, y sus hijos: ° 
el 2011 admitió su adicción a las drogas y el alcohol, así como Oscar, de 8; Nina, de 6; y Victoria, de 5 meses (“un regalito š 
haberle sido infiel a su esposa, la cantante puertorriqueña Millie de Dios”, dicesu padre). Agrega: “Todo lo que estoy haciendo d 
Corretjer, y contemplar el suicidio. "Ahora mi vida está mejor, ahora lo hice por mi, pero realmente es para ellos, para el š 
estoy feliz, en paz y mi familia está feliz, mi trabajo, 1040”. futuro de mi familia, para que estén bien", confiesa. "Mi : 

Si bien sintió su ausencia la noche que se епітепіб а esposa ha sido mi [roca]. Sin ella no estuviera aquí”. - 
Mayweather, Álvarez asegura que De la Hoya “estaba libran- En este nuevo comienzo, el clan está disfrutando de com- 3 


do una Вега batalla”, en la cual él lo ароуб en la distancia. 
“Lo veo muy bien”, afirma Alvarez. “Siempre lo he visto 
contento, con la sonrisa a flor de piel y siempre positivo”. 
Tan optimista esta De la Hoya sobre su futuro que quiere 
compartir el mensaje de que cualquiera que sufre adicciones 
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junio del 2013). 


como él puede buscar ayuda y levantarse. “Ahora puedo ser 
ese modelo para hablarles a los jovencitos que sí se puede", 
admite. "La vida no es fácil. Todo el mundo tiene problemas. 
Ahora, ¿cómo manejo esos problemas? ¿Me dejo vencer o 


partir en casa en Pasadena, CA, acompañados de sus cinco 
perros. “Con que estemos juntos ya tenemos todo”, concluye 
De la Hoya. "Ahora estoy viviendo la vida que me merezco. 
Una vida alegre con mi familia. [La rehabilitación] fue la 
mejor experiencia de mi vida”. 
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“FAMILIA 
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LAS BARRAS QUAKER CHEWY AYUDAN А MANTENER ACTIVOS А LOS QUE MÁS 

QUIERES DE UNA FORMA DULCEMENTE SALADITA. SUS 8 GRAMOS ОЕ GRANO 

INTEGRAL SON LA MEZCLA IDEAL DE CHOCOLATE, PRETZEL Y CARAMELO QUE | 

A TODA LA FAMILIA LE ENCANTA. ES ASÍ COMO COMBATIMOS LA CRISIS DE e 
- 
UP' 


ENERGÍA HUMANA, UNA BARRA A LA VEZ. EN 505 MARCAS, LISTOS... Q UA KE m 


#QUAKERUP 





TO CORBIS 


TORRES OMAR CRUZ/OMARCELIZ COM; WAVEBREAE MEDIA L 





NO SOMOS 





[| otro día, mientras esperaba que Andrea saliera de 
la escuela, oí a una тата decirle a otra: "Yo nunca, pero 
nunca, discuto con mi esposo frente a mis hijos". Esa frase 
se me quedó en la cabeza porque no es la primera vez que la 
escucho. Para ser honesta, la escucho demasiado en sesiones 
de terapia, donde algunos confiesan con orgullo que no dis 
cuten frente a los hijos porque ellos nunca vieron a sus padres 
discutir. Al escucharlo, me pregunto si esto será posible. 

Vivir en familia no es tarea fácil y es completamente nor- 
mal que los padres no estén de acuerdo en algo. Lo más 
importante es poder hablar con tranquilidad, dándose opor- 
tunidades para expresar el punto de vista de cada uno. Sin 
embargo, en ocasiones el intercambio termina en pelea. 
¿Cuál es la diferencia? 

Discutir es hablar, examinar y tratar un asunto con el 
propósito de explicarse o buscar una solución. Pelear es 
enfadarse porque una de las dos partes no acepta los razo- 
namientos de la otra parte. 

Muchos hemos crecido en familias donde la comunica- 


PERFECTOS 
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E S E R MA MÁ // рот JEANNETTE TORRES 









Identifica ese momento 
en que hay que hacer una 
pausa y continuar luego la 
conversación. 

ción entre los padres no existía 
y si existía, era muy superfi- 
cial. Como resultado, nos 
convertimos en adultos que 
no saben explicar su punto de 
vista o aceptar el de otro sin 
terminar en pelea. 

Es crucial que los miembros 
de una familia puedan decir cómo se sienten y qué piensan, 
especialmente cuando no están de acuerdo. Llevar una vida 
familiar armoniosa es una de nuestras obligaciones, pero no 
es realista mostrarles a nuestros hijos un día a día donde todos 
están de acuerdo en todo lo que se hace o con cada decisión 
que se toma. El mensaje no es el correcto. Permitámosles ver 
que pensar diferente es aceptable y, más importante aün, 
cómo se llega a un acuerdo. 

Tal como diría mi mami, "lo perfecto no existe”. Por eso 
no es justo inventarlo frente a nuestros hijos. Eso crea una 
falsa realidad y una expectativa inalcanzable. 


No se trata де quién tiene 
la razón, sino de qué es lo 
mejor para la familia. 

Todas las familias 
atraviesan momentos 


turbulentos. Ocultarlo crea 
una realidad falsa. 


JEANNETTE TORRES es consejera de salud mental, experta en desarrollo infantil, coautora del libro Married to Me y embajadora de Discovery Familia. Participa 
regularmente en programas de televisión y radio. Es activista y promueve la educación de los hispanos en Estados Unidos. Siguela en Twitter @JinnyTorres 
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 папао nos parten el corazón, 
icuánto tiempo toma olvidar a quien 
nos lo dejó hecho pedazos? Puede to- 
mar meses у hasta años. Hay quienes 
aconsejan que para acelerar este pro- 
ceso debes buscar otro amor: un clavo 
saca otro clavo, dice el refrán. Pero co- 
nozco gente que usó tantos clavos que 
¡acabaron crucificados! 

Hay quienes han tratado incluso de 
olvidar al ex eliminándolo de Facebook, 
borrando las fotos del teléfono y hasta 
quemando todos sus recuerdos. Sinem- 
bargo, todavía lo llevan en el corazón. 
Si no has podido borrar su recuerdo, 
sigue estos tres sencillos pasos y te 
garantizo que finalmente dejarás de 
pensar en él. 

Número 1. No lo menciones más. 
¡Deja de hablar de tu ex! ¿Cómo pre- 
tendes olvidarte de alguien que estás 
nombrando continuamente? Cada vez 
que lo mencionas es tóxico para ti. De 
ahora en adelante, cuando te des cuenta 
de que estás hablando de él, ¡para! 

Número 2. No recuerdes lo bueno. 
En vez de pensar en lo sabroso que se 
besaban y en lo delicioso que hacían el 
amor, mejor haz una lista de todos los 
malos momentos: cuando te mintió, 
cuando te fue infiel, cuando te gritaba 
y cuando te hizo llorar. Cada vez que te 
acuerdes de él, saca la lista. 

Número 3. Bloquea su número te- 
lefónico. Mientras permanezca en 
tus contactos, cada vez que suene tu 
teléfono tendrás la esperanza de escu- 
charlo. Una vez llames a la compañía 
y bloquees su número, tendrás paz y 
tranquilidad. Nunca más esperarás 
ansiosa su llamada. 

Sigue estos tres consejos y te aseguro 
que te sentirás fuerte. El recuerdo de tu 
ex se alejará de tu corazón. 
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MARÍA MARIN es motivadora internacional. Conduce el programa de radio nacional El show de Maria Marin, transmitido por Univisión América de lunes a viernes. Además, 
es autora del libro Si soy tan buena, ¿por qué estoy soltera? y el bestseller Mujer sin limite. Siguela en Twitter (dmaria marin 
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SEXO, SUENC 





robablemente te estás preguntando qué tiene que 
ver dormir con el sexo y tu peso. ¡Mucho! Dormir poco 
engorda y reduce el deseo sexual. 

El cuerpo es como cualquier otra máquina: todos sus 
elementos están conectados unos a los otros y trabajan 
enun equilibrio perfecto para mantener 
la salud y el bienestar. El dormir 
menos de seis horas al día au- 
menta los niveles de las 

hormonas de estrés, 
incluido el corti- | 
sol, que hace | маа | 
| A 
P 


: 
d 


EL DR. JUAN RIVERA es 
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А TU SÁ LU D // por el DR. JUAN RIVERA 


que aumentes de peso en la zona abdominal. Las perso- 
nas büho tienden a comer más en las noches, ya que la 
hormona del hambre — [а grelina— se segrega en mayor 
cantidad cuando se pone el sol. Ese aumento de la grasa 
abdominal, la llanta que tanto detestamos, aumenta la 
inflamación del cuerpo, la presión sanguínea, el riesgo 
de desarrollar diabetes y los problemas de corazón. Peor 
aün, algunos estudios demuestran que las personas que 
duermen poco simplemente viven menos años. 

El apetito sexual también se ve afectado. ;Se acuerdan 
de esa canción que dice: "La pipa es lo de menos... si el 
gordo baila bueno”? Pues será buen bailador, pero es 
posible que a la hora de la intimidad, el gordo nadita de 
nada. La obesidad central, causada en parte por la falta 
de suefio, disminuye precipitadamente en el cuerpo el 

nivel de testosterona, la hormona del apetito se- 

xual. La falta de energía y el cansancio afectan 
mersa asimismo la química sexual entre la pare- 
ja. Así que no subas de peso y si quieres 
. mantener tu vigor sexual, duerme de 
| | siete a ocho horas diarias. 














5 médico internista y cardiólogo. Dirige el departamento de cardiología preventiva del hospital Mount Sinai de Miami Beach, FL, además de ser el 
corresponsal médico principal de Univisión y Fusion. Síguelo en Twitter (ddrjuanjr 
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www.mediotiempo.com 













EL SITIO DEPORTIVO 


/somosmediotiempo E 


@mediotiempo y 


mediotiempocom о 


мы 
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EL TRIANGULO 
INFIDELIDAD 





ara ser infiel hay tantos motivos como hay estrellas 
en el firmamento. Por lo general, la gente piensa que ser 
infiel es та la cama con otro, pero muchos autores creen 
que la infidelidad es simplemente faltar a lo que Walter 
Rizo llamó “confianza básica”. ¿Qué es la confianza bá- 
sica? Cumplir con las cuatro condiciones de la vida en 
pareja (ver recuadro). 

Además, hay que tener bien clara la diferencia entre lo 
que llamamos infidelidad de una noche o infidelidad en la 
que hay un lazo profundo de afecto y apego. Esta es, según 
creemos los terapeutas de pareja, la verdadera infidelidad 
y la más peligrosa. Esas personas están profundamente 
enamoradas y sienten un fuerte deseo sexual. Casi siempre 
al о а la amante es a quien de verdad se quiere, pero no se 
deja al otro por miedo, por los hijos, intereses económicos o 
cualquier otra razón. De ahí viene el nombre de "laamante, 
la querida”. O sea, a quien se ama, a quien se quiere. 

Los expertos en pareja creemos que cuando aparece 
un tercero donde debe haber solo dos, algo anda mal y 
este tercero no es más que un síntoma de que la pareja 
necesita ayuda, de que existe una crisis o carencias que no 
llenan en esa relación... de lo que ambos son responsables. 

Quizás el más responsable es quien se acuesta fuera 
de su casa, pero el otro miembro de la pareja en algo 
tuvo que fallar para que ese tercero lograra entrar у se 
instalara en el interior de su relación. Ahí es cuando se 
forma un triángulo, por lo general diabólico, ya que en la 
infidelidad todos salen perdiendo: los hijos de la pareja, 
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Estarás ahí cuando 
te necesite. 
el amante o la amante, quien 
engaña y quien es engañado. 
Hay dos formas de evitar caer 
en la infidelidad: mantener 
una buena relación con la 
pareja —cuidar tu rosa cada 
día— v salir corriendo a bus- 
car ayuda cuando hay una 
atracción hacia otra persona 
para ver qué está fallando en la relación. 

Hay personas que son infieles por otros trastornos más 
profundos, como el creerse un donjuán o un playboy, la 
mujer con deseos de ser aventurera, el hombre ola mujer 
incapaz de tener una sola pareja y un largo etcétera. Pero 
eso es harina de otro costal. 


Me proteqerás 
cuando sea necesario. 


Serás sincero en lo 
fundamental. 


Nunca у bajo 
ningún concepto 
me harás dano 
intencionalmente. 





NANCY ÁLVAREZ es una reconocida sicóloga especializada en terapia de familia, de pareja y sexual. Miembro del American Board of Sexuality, es autora del exitoso libro 
Nancy, ¿qué hago? y cuenta con una extensa carrera de presentadora y productora de televisión en Estados Unidos y Latinoamérica. 
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JOSÉ FERNÁNDEZ es un reconocido entrenador y nutricionista que colabora con programas de Telemundo. Además, es autor del libro Salvando vidas y tiene la línea de 
ropa BOOKA y de joyas (57. Más información en: entre! 
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as verduras у las frutas son una fuen - 
te alternativa de hidratación en verano que 
nos permiten mantener un alto consumo 
de agua sin tener que recurrir permanen- 
temente a los líquidos. Muchos contienen 
una altísima cantidad de agua, por lo que 
comerlos ayuda a cuidar la salud de nues- 
tro cuerpo, particularmente en esta época 
de altas temperaturas. 





LECHUGA Contiene un 95% de agua y 
también potasio, vitaminas C y K, ácido 
fólico y betacaroteno. 

ARÁNDANO Una superfruta que ade 
más de mantenerte hidratado es rica en 
antioxidantes. 

PEPINO Cuenta con una gran cantidad 
de agua, vitaminas C y E, junto con acei 
tes naturales que mejoran el aspecto de la 
piel. Calma la sed, reduce la inflamación 
estomacal y es diurético. 


ESPINACA Contiene un 91% de agua. 
Ayuda a prevenir el cáncer, preservar la 
memoria y cuidar la vista. 


MELÓN Tiene mucha agua y potasio, 
cuenta con las vitaminas A, B y C. 


KIWI Una fruta muy hidratante que aporta 
el doble de la vitamina С requerida diaria- 
mente. Contiene vitamina K, fibra y po 
tasio, lo que ayuda a regular el colesterol 
y la presión sanguínea. 

BATIDOS DE PROTEÍNA Siempre se de- 
ben preparar con agua. Son un suplemento 
ideal cuando se utilizan como parte de una 
dieta balanceada y rica en nutrientes. 


El consumo frecuente de estos alimen 
tos mantendrá las funciones de tu cuer- 
po equilibradas, incluso en los días más 
calurosos del verano. 
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HablaConTusHijos.org 


SI TE ADMIRA, TE ESCUCHARÁ. 
E SOBRE LOS PELIGROS DE LAS DROGAS. 


informate en el 1-877-726-4727 


THE PARTNERSHIP 
AT DRUGFREE ORG 
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ALARGA LA VIDA DE TUS ALIMENTOS 


L veces nos ocurre que los alimentos que guar- 
damos en el refrigerador se deterioran muy pronto y 
los tenemos que tirar a la basura. Evita esa pérdida de 
dinero y tiempo siguiendo estos consejos. 





Antes que nada, limpia bien tu nevera. Cuando 
se dana un alimento se crea una capa de moho 
que deteriora otros productos. 


^j Cambia tus envases de plástico por unos 
б. de vidrio, que se manchan menos y no se le 
pegan tanto los malos olores. 


Cuando compres tus hierbas, como cilantro o 

perejil, no las guardes sin antes envolverlas en 
papel toalla hümedo. Hierbas como romero, tomi- 
llo y orégano mantenlas dentro del refrigerador en 
una hielera de cubos con aceite de oliva. 


A Cubre el tallo de las bananas con papel plásti- 
co, duran de dos a cuatro días más. 


No metas las papas en la nevera, déjalas al 
aire libre en una cesta. 


’ Conserva sin cortar tus ajos, naranjas, man- 
darinas, melón y plátanos en un lugar seco y 
fresco, fuera de la nevera. 


7 Mantén en una bolsa perforada: lechuga, espi- 
naca, alcachofas, berenjenas, brócoli y uvas. 
En la nevera y sin bolsas puedes guardar 
mangos, kiwis, peras y manzanas. 


Los tomates deben estar a temperatura am- 
ж biente fuera de la nevera. 


10 Las cebollas, mejor еп ип lugar oscuro, 
VJ fresco y seco. 


No lo dudes, ahorra dinero y mantén frescos tus ali- 
mentos con estos tips. Créeme que funcionan. 





JAMES TAHHAN es un reconocido chef venezolano graduado de la prestigiosa escuela Le Cordon Blue. En la actualidad es el chef y copresentador del programa matutino Un 
nuevo día, de Telemundo, y también conduce el programa Puro chef de la cadena Utilisima. Muy activo en las redes sociales, cuenta con su propio restaurante en Miami, Sabores. 
Más información en jamestahhan.com 
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AVISO 


iTRES DÍAS COMPLETOS PARA CELEBRAR LA COMIDA, LA SALUD Y LA DIVERSIÓN! 


Cooking Light & Health 


=FIT FOODIE 


FIN DE SEMANA CON CARRERA DE 5K 















FAIRFAX,VA 20-22 DE JUNIO 
AUSTIN, TX 12-14 DE SEPTIEMBRE 
SAN DIEGO, CA 14-16 DE NOVIEMBRE 


Inscríbite en 


10% de la venta de los boletos beneficiará 
a City of Hope, un centro de investigación y 
tratamiento especializado en combatir el cáncer, 
la diabetes y otras enfermedades mortales. 






E #FitFoodieRun 
=  fweetyourfeet 
@FitFoodieRun 






2 fit4balance 


POWERSYSTEMS | RO CKMYRUNA 


PATROCINADOR OFICIAL PATROCINADOR 


МЕН KDIPALUFF/FILMMAGIC 


$5 /INVISION/AE; 


JORDAN SIR AL 


SAYENOERE/GET TY IMAGES 


ILYA 5 


[OR CHAVEZ/WIREIMALE 


ШЕ 149. A DER. Vlt 


CIANO; AER ID 


RAMON FEI 


MERC A 





Cancer 


junio 2] > julio 22 


La luna llena del 12 de julio 
Lej iluminará el signo de Capri- 
cornio, tu mansión de relacio- 


nes sentimentales y personales. Sales 
de seres tóxicos y te unirás a almas afi- 
nes, El Sol, Mercurio y Venus pasarán 
por tu propio signo durante el mes de 
julio. Se acentúan tus cualidades, sobre 
todo tu dulzura, simpatía y magia per- 
sonal. Analiza toda invitación y oferta, y 
decide con la mente y el corazón. 

* Tus nümeros: 2, 8, 13, 26 





Leo 


julio 23 э agosto 22 


Tus amigos serán aliados 
y confidentes. Siéntete or- 
| gulloso y agradecido de la 


fidelidad y el apoyo de tus excelen- 
tes amigos. La luna nueva del 26 de 
julio añade un mayor esplendor a tu 
apariencia pública. Brillas y te des- 
tacas por tus talentos y virtudes. La 
luna llena del 12 de julio te vaticina 
un periodo de mucha actividad social 
y profesional. 

* Tus números: 4, 8, 16, 22 





Virgo 


agosto 23 > septiembre 22 


Un nuevo mundo se abre 
| ante ti. Tras seis meses de 
esfuerzos inütiles, ahora te 


recuperas. Te fortaleces fi- 
sica y emocionalmente. Nuevas amis- 
tades y nuevos amores embellecen el 
mes de julio. Neptuno te unirá a seres 
que te admiran y valoran. Venus visitará 
tu sector cumbre hasta el dia 19. Atré- 
vete a tomar la batuta y dirigir tu propia 
orquesta. Toma la iniciativa en todo. 
* Tus nümeros: 5, 7, 19, 22 


ESTELARES 





WALTER MERCADO es ип célebr 


la línea siquica paz у amor al 1-855-834 


12541 EF 


5050. Comunicate con Shanti Ananda у su grupo de siquicos. mipazyamor.com 








| / Por WALTER MERCADO 


Libra 


septiembre 23 > octubre 22 


Las noticias que esperas lle- 
дагап a ti en julio. Te sobran 
la energía y determinación. 


Te atreves a todo y donde pongas tu 
intención, lograrás milagros. Marte 
sigue encendiendo tu signo con todo 
su poder. Venus te coronará como rey 
oreina de corazones. La luna llena del 
12 de julio colmará de energía positiva 
tu sector de hogar y familia. Te recu- 
perarás en salud y dinero. 

* Tus números: 6, 9, 12, 31 


Escorpión 


octubre 23 > noviembre 21 


Venus te tendrá suma- 
mente ocupado en el de- 
partamento del amor y la 


intimidad. Marte encenderá de pasión 
y placer toda tu vida. Nada te será 
negado si lo pides de corazón. Tu sola 
presencia llamará la atención de todo 
el mundo. No comentes intimidades 
y calla todo lo secreto. Aprovecha el 
tiempo hasta el 21 de julio, cuando el 
Sol transite por Cáncer. 

* Tus números: 5, 8, 10, 23 


Sagitario 


noviembre 22 > diciembre 21 


El amor te persigue y te en- 
cuentra. Si estás solo, no lo 
estarás por mucho tiempo. 


El Sol, Venus y Mercurio 
pasarán por tu sector de lo sexual 
y erótico. Todo te inspira a crear y 
embellecer tu persona y ambiente. 
Controla tu carácter explosivo y de- 
muestra el lado dulce y tierno de tu 
ardiente personalidad. Amigos del 
ayer y de hoy te harán sentir un rey. 
* Tus nümeros: 5, 12, 18, 27 


SEBASTIÁN 
RULLI 
6 de julio 


e siquico y astrólogo que por más de treinta anos ha inspirado e iluminado a multitudes con sus predicciones. Para consultas, llama a 





MICHELLE 
RODRÍGUEZ 


12 de julio 








Capricornio 


diciembre 22 + enero 19 
| Respetan y valoran tu re- 
UY, putación profesional. El 
bondadoso Júpiter te abre 
puertas en asuntos del co- 
razón. Lo negativo y paralizado será 
asunto del pasado. Te sentirás reno- 
vado y entusiasmado para vencer 
donde antes fracasaste. Te amarán 
por quien eres y no por lo que tienes, 
Brillas con luz propia y no dependes de 
nadie para lograr tus sueños. 
• Tus números: 3, В, 16, 21 


Acuario 


enero 20 > febrero 18 


No fuerces nada, deja que 
aes otros hagan por ti. Serás el 


invitado obligado en toda 
reunión social. Tu simpatía y origina- 
lidad te ganarán el corazón de todo 
el mundo. A partir del 22 de julio, el 
Sol entra dramáticamente en Leo, tu 
signo complementario del amor. Tú 
serás el más beneficiado del zodiaco. 
Tus deseos serán mandatos que mu- 
chos обедесегап. 

* Tus nümeros: 1, 9, 16, 20 





Piscis 


febrero 19 > marzo 20 


El calor del verano no podrá 
@ compararse con el fuego pa- 

sional que se encierra en ti. 
Sigue los mandatos que te 
ofrece el corazón. No vivas de la opi- 
nión ajena. Sé tú mismo y pon de ma- 
nifiesto todo lo espiritual y honesto 
que se encierra en ti. Notarás cam- 
bios y transiciones en tu conducta. 
Te atreverás a todo y no temerás a 
las críticas. 
* Tus nümeros: 3, 9, 11, 28 








JAIME 
CAMIL 


22 de julio 


Aries 


marzo 213 abril 19 


А partir del 16 de julio, el 
benéfico y maravilloso Jü- 
` A piter impactará tu sector 


de conquistas sentimentales y crea- 
tividad. Marte, el planeta rojo, sigue 
encendiendo tu casa de uniones y 
matrimonio. Lo sensual y erótico 
se magnificará cuando Marte entre 
en Escorpión el día 26. Lo que sem- 
braste en los primeros seis meses 
dará ahora su fruto. 

* Tus nümeros: 3, 9, 18, 26 


Tauro 


abril 20 mayo 20 


Se resuelve todo lo confuso 
ted y problematico, tanto en lo 

financiero como en lo senti- 
mental. Las vías de comuni- 
cación se abren y te llegan mensajes 
que te harán feliz. Aprovecha este pe- 
riodo para cerrar capítulos tristes de 
tu ayer e iniciar un nuevo ciclo vital. 
Venus en Géminis duplicará tus entra- 
das económicas hasta el 19 de julio. 
Todo lo astral te apoya. 
* Tus nümeros: 2, 8, 15, 23 





Géminis 


mayo 21 3 junio 20 

Pondrás tu mente y corazón 
(1) en orden. El 109050 Marte 

será tu aliado en nuevas 

aventuras amorosas. Al- 
guien extranjero conquistara tu co- 
razón. Dile sí a lo que el universo te 
regalará después de seis meses de 
luchas y decepciones. Te levantarás 
con más audacia y fe en ti mismo. Na- 
die podrá apagar la luz que irradias. Lo 
económico no será problema para ti. 
* Tus nümeros: 1, 6, 14, 27 


SELENA 
GÓMEZ 


22 de julio 
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| minutos — .. 
^ 


JOGLAR 


El puertorriqueño de 
36 años dejó descan 


sar su imagen ruda 


por unos minutos y 
en una charla intimi 


mostró, además de 


los detalles de su 
último disco Mul- 
tiViral (El Abismo), 
una faceta tierna y 
paternal. 
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“Lo más impor- 
tante para mi es 
mi familia”, dice 
René Pérez Joglar 
(junto a su esposa, 
la actriz argentina 
Soledad Fandiño, 
paseando por 
Nueva York el año 
pasado). 





Por PILAR SOPESÉNS 


Es uno 
de los mejores discos que hemos 
hecho. La evolución de Calle 13 ha 
sido orgánica. Nos afectó lo que 
hemos visto, lo que hemos vivido. 
se siente en el disco que hay una 
reflexión" 


"No me refiero al pirata que imita 
mi disco y lucra. Para mí, piratear 
es que lo pudiste conseguir, [que] 
se lo pases a un amigo. Si la [gente] 
no tiene el recurso [económico ], 
lo más importante para mí es que 
lo escuchen. No me quiero hacer 
millonario con mis discos” 


“Me tomó por sorpresa, en medio 
de que va a empezar la gira, pero 
separé el principio del mes de 
agosto para estar libre y luego va- 
mos a ingeniárnoslas [mi esposa y 
yo]. Después que toco [en concier- 
tos], siempre vuelvo a casa. Antes 
me quedaba por ahí porque no te 
nía esa responsabilidad, pero ahora 
es otra cosa y estoy emocionado”. 


"Las amenazas 
cada vez se han ido esfumando. 
Pero sigue en la cabeza de mi fami- 
lia, existe la preocupación. Yo voy 
а seguir haciendo esto [música] 
hasta que me deje de gustar". 


"Cine, 
me encanta el cine. Quisiera 
dirigir, tengo un par de cosas 
escritas" 


“Ме gustaría salir por ahí tranqui 
lo, sentarme en una barra y hablar 
con todo el mundo. Vivir la vida de 
cuando era estudiante". 


IL MMAGI 


J CEBALLOS 


L PERE 


ABAJO: КАЦ 





Presentadora de TV 








Hagamos que hoy sea más divertido. 
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